BEZPIECZENSTWO i HIGIENA PODCZAS ZAJEC NA CKI

W zwiazku z trwajgca epidemia koronawirusa COVID-19 zobowigzuje sie wszystkich UCZESTNIKOW i
PROWADZACYCH ZAJECIA do przestrzegania zasad postepowania podanych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz przepiséw BHP.

Zalecenia ogolne:

e Unikanie zgromadzen i zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy osobami (min. 2 m).

e Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i dbanie o stan higieny osobistej.

e  Obowigzkowa dezynfekcja rak przy wejsciu do budynku oraz przed zajeciami.

e Obowigzkowe zastaniania ust i nosa w przestrzeniach wspdlnych.

e  Kontakty z prowadzacymi, poza zajeciami na $niegu, powinny odbywac sie zdalnie (poprzez kontakt
telefoniczny, e-mail, platformy internetowe).

Zasady bezpiecznego udziatu z zajeciach w ramach CKI:

W zajeciach moga bra¢ udziat jedynie osoby, ktére nie wykazujg objawéw chorobowych i nie miaty kontaktu
z osobg aktualnie zakazong lub przebywajgca na kwarantannie.

e W trakcie zajec grupa Scisle stosuje sie do polecen prowadzgcego zajecia (zalecenia COVID-19).

e W trakcie zajec¢ ruchowych z uzyciem sprzetu sportowego na zewnatrz wymagane jest noszenie
ostony ust i nosa.

e Cwiczenia wymagajace bezposredniego kontaktu nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.
Uczestnicy szkolenia powinni odbywac zajecia w tych samych grupach.

e Za dezynfekcje sprzetu uzywanego w trakcie zaje¢ odpowiada uzywajacy.

e  Pogorszenie stanu zdrowia w trakcie zaje¢, moggce wskazywac na objawy COVID-19 nalezy zgtosic¢
prowadzgcemu.

e Podczas realizacji zaje¢ na stoku nalezy przestrzegac zasad bezpiecznego uzytkowania terendw i
wyciggow narciarskich zgodnych z aktualnymi ograniczeniami dotyczgcymi zajec sportowych..

e W przypadku realizacji zaje¢ w budynkach nalezy dodatkowo przestrzegac zasad bezpieczenstwa
okreslonych przez administratoréw obiektow.

Zalecenia w sprawie zasad postepowania w przypadku wystgpienia u uczestnika kursu objawéw mogacych
wskazywa¢ na zakazenie wirusem SARS-CoV-2

e Powiadomienie prowadzacego oraz pozostanie w domu, kontakt z lekarzem POZ i podjecie dalszych
krokow zaleznych od jego opinii.

e W przypadku potwierdzenia zakazenia konieczne jest przekazanie tej informacji kierownikowi kursu i
zastosowanie sie do zalecen stuzb medycznych lub epidemiologicznych

e W przypadku wykluczenia zakazenia SARS-CoV-2 nastepuje powrot do zajec zgodnie z zaleceniami
lekarza POZ.






