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WSTEP

1.1. Specyfika pracy z dzieémi

Zajecia narciarskie z dzieCmi sg dla instruktora wielkim wyzwaniem ale
jednoczesnie ciekawym, uroczym przezyciem. Spotyka sie on z matymi istotami, dla
ktorych narciarstwo jest catkowicie nowym doswiadczeniem. W duzej mierze zalezy to
wiasnie od instruktora czy dzieci, z ktéorymi przyjdzie mu sie zetkngé zechcg
kontynuowac przygode w zaczarowanym Swiecie narciarstwa. Praca z dzie¢mi to nie
tylko nauczanie ich techniki jazdy na nartach to takze nauczanie postaw
prospotecznych, prawidtowych nawykow, dbatosci o zdrowie, zycie i Srodowisko
naturalne.

Dzieci w wieku 4-12 lat to bardzo specyficzna grupa wiekowa, dla ktorej
rzeczywistoscig sg bajki, zabawa, poznawanie swiata i swoich mozliwosci, odkrywanie
i zdobywanie . Jest to radosna grupa, ktéra odpowiednio stymulowana bardzo chetnie
bedzie sie uczy¢.

Instruktor musi zda¢ sobie sprawe, ze pracowanie z dzieCmi w taki sam sposob
w jaki pracuje sie z dorostymi nie przyniesie spodziewanych efektow. Dzieci w sposéb
zupetnie odmienny postrzegajg swiat. Nie potrafig skupi¢ sie zbyt dtugo na jednym
zadaniu, potrzebujg by¢é w ciggtym ruchu. Instruktor musi dostarczyé im atrakcji
i pozwoli¢ na samodzielne odkrycia ale takze zaprzyjazni¢ sie z nimi i zapewnic
poczucie bezpieczenstwa. Radosny nauczyciel, ktory wprowadzi dziecko w $wiat
zabaw i gier ma znacznie wieksze szanse na sukces. Z pomocg przychodzg tu
ogrodki, w ktorych maluchy spotykajg znajome postaci z bajek i rowiesnikow z ktérymi
sie bawig, rywalizujg i nawet nie wiedzac kiedy uczag sie jezdzi¢ na nartach.
Odpowiednio zmotywowane dziecko bedzie chciato wiedzie¢ wiecej, umie¢ wiecej
i zdobywac coraz to wieksze doswiadczenie .

Instruktor, ktory pracuje z najmtodszymi narciarzami musi pamieta¢, ze nalezy ich
traktowa¢ w sposob szczegodlny, ciggle obserwujac reakcje, zachowanie i stan
fizyczny. Kazde dziecko jest inne, kazde inaczej reaguje, kazde cieszy co innego.
Jedno meczy sie szybciej, drugie jest w stanie wytrzymacC znacznie wiecej. Mtodsze
dzieci beda sie Swietnie czuty Spiewajac podczas jazdy, starsze bedg potrzebowaty
mochniejszych wrazen. Instruktor musi sie tu wykaza¢ niezwyklg elastycznoscig
i przygotowaniem. Oprocz nauczania jazdy na nartach, ma byC¢ opiekunem,
przewodnikiem i przyjacielem, z ktérym dziecko bedzie chciato sie uczy¢. Praca
z dzieémi jest bardzo wdzieczna i daje widoczne rezultaty ale tylko wtedy jezeli
instruktor zastanowi sie nad potrzebami ucznia. Rozsadnie prowadzone dziecko
bedzie bardzo szybko chwyta¢ kolejne sekwencje ruchéw dajgc instruktorowi duzo
satysfakcji z wykonanej pracy.

2. NAUCZANIE DZIECI

21. Rozwdj biologiczny dzieci

Kazda z faz rozwoju charakteryzuje sie swojg specyfikg dlatego tez nauczyciel—
instruktor, planujgc zajecia powinien zna¢ i uwzglednic juz na poziomie
przygotowania, etap rozwoju swoich podopiecznych. Rozwdj jest rezultatem statego
adaptowania sie do indywidualnych potrzeb oraz srodowiska. Aby umiejetnie
rozpozna¢ etap rozwoju a co za tym idzie, wiedzie¢ czego mozna spodziewacd
i czego oczekiwaC od dziecka, kazdy nauczyciel oprécz posiadania wiedzy
teoretycznej, powinien takze uwaznie obserwowac swoich ucznidéw w trakcie zajec.
2.1.1 Okres 2-6 lat — wiek przedszkolny

,Dzieci w wieku przedszkolnym posiadajg bogatg wyobraznie. Interesujg sie
wszystkim co nowe. Okres miedzy 4-5 rokiem zycia jest okresem ciekawosci Swiata.
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Dlatego tez dzieci chetnie zadajg nieskornczong ilos¢ pytan, oczekujgc na nie zawsze
odpowiedzi. Okres ten réwniez charakteryzuje sie tatwoscig i checig uczenia sie.
Rodzice i nauczyciele powinni pamietaé¢ jak ogromny wptyw na dziecko, jego rozwdj
wywiera kontakt z nowg rzeczywistoscia. Dziecko oczekuje kontaktu
z rzeczywistoscig, poznawania nowego $wiata w ,dzieciecy sposob”, dlatego tez kiedy
rezygnuje z uprawiania sportu to dlatego, ze jest on zbyt powazny, nudny, mato
ciekawy, mato zabawny, ,mato dzieciecy’.

Prowadzac zajecia z dzieémi w wieku 4 -6 lat musimy wiedzie€, ze pokaz ¢éwiczenia
W nhauczaniu odgrywa znacznie wiekszg role od objasnienia. Samo objasnienie
powinno by¢ proste, krotkie i zawiera¢ jedynie niezbedne informacje. Dziecko cechuje
wyobraznia, spontanicznos¢ i emocjonalno$é, oraz trudnos¢ skupienia uwagi przez
dtuzszy czas. Pracujgc z takimi dzieCmi nalezy mozliwie czesto zmienia¢ rodzaje
¢wiczen i nie wymagac takiej doktadnosci ruchoéw, jaka jest mozliwa w grupach nieco
starszych. Uczymy preferujgc metode syntetyczng, czyli catosciowa, postugujac sie
w prowadzeniu zaje¢ gtdbwnie metodg zabawowo - nasladowcza, zabawowg
klasyczng oraz bezposredniej celowosci ruchowej, (kto potrafi). Dzieci szybko sie
mecza, ale i szybko wypoczywaja. Cwiczenia dajemy o niewielkim natezeniu,
w ktorym moment wypoczynku reguluje samo dziecko. Warto tez wiedzie¢, ze im jest
ono mtodsze, tym — na ogot — jest bardziej egocentryczne i mocniej odczuwa potrzebe
wyrdznienia — pochwaty, ktéra zacheca i motywuje je do pokonywania trudnosci.” [1]

Okres 6-9 lat — wiek szkolny

,Okres ten jest bardzo korzystny do uczenia sie, ze wzgledu na to, iz znacznej
poprawie ulega motoryka dziecka. Dziecko w tym okresie jest bardzo otwarte na nowe
doswiadczenia i chetnie angazuje sie w kazdg aktywnosg¢, ktora stanowi¢ moze okazje
do poznawania i uczenia sie.

Jest to rowniez okres, w ktorym dziecko czuje potrzebe poréwnywania sie
z rowiesnikami, rywalizowania. Chetnie pracuje i bawi sie w grupie rowiesniczej.
Konkursy, rozgrywki sportowe powinny stanowi¢ nieodzowny element w nauczaniu na
tym etapie rozwojowym. PamietaC powinniSmy, iz kazda rywalizacja, konkurs, zawody
powinny nies¢ ze sobg element edukacyjny. Dlatego tez bardzo wazne jest aby przy
okazji rywalizacji uczy¢ dzieci wtasciwych zachowan i postaw: wygrana nie jest
najwazniejsza, nalezy akceptowac porazki, ktdére sg nieodzownym elementem
rywalizacji, szanowac przeciwnika.

Dzieci w wieku 6 — 9 lat sg bardzo aktywne, lubig ¢wiczy¢ i na 0got sg zdolne
ruchowo. Bardzo chetnie uczestniczg we wspoétzawodnictwie, ktore stanowi dla nich
wazny motyw dziatania. Rados¢ sprawia im wykonywanie kazdego nowego zadania
ruchowego. Mimo wyraznego wzrostu ogodlnej sprawno$ci posiadajg one pewne
trudnosci w szybkim reagowaniu, oraz w lokalizowaniu i precyzji ruchu. W éwiczeniach
angazujg duze grupy miesniowe. Trzeba pamietac, ze jest wskazane przedktadanie
pracy dynamicznej miesni nad pracg statyczng, ktdéra moze wystepowac jedynie
w niewielkich dawkach. W dalszym ciggu dzieci szybko sie meczg i szybko
wypoczywajg. Nadal dominujgcg metodg nauczania ruchu winna by¢é metoda
zabawowa.”[1]

2.1.2 Okres 9-11 lat - wiek szkolny

~Wiek okoto 9-10 roku zycia to okres dojrzewania. Pod wzgledem prowadzenia
zajec¢ ruchowych, czesto nazywany wiekiem ,dziecka doskonatego”. Charakteryzuje
go harmonia i ptynnos¢ ruchdéw. Poczucie réwnowagi osigga swoje apogeum okoto 12
roku zycia. Jest to poczatkowy okres i bardzo korzystny do ksztaltowania
wytrzymato$ci. Dzieci posiadajg juz umiejetnosc¢ lepszej koncentracji i wytrwatosci.
Przyswajane ruchy odznaczajg sie poprawng strukturg i dobrym poziomem techniki.
W dalszym ciggu cechuje je ,gtdd ruchu”. Nalezy jednak pamietac, ze sita, szybkos¢
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i wytrzymatosé osigga wyzszy poziom dopiero w pozniejszym okresie. W nauczaniu
ruchu i prowadzeniu zaje¢ mozemy stosowac¢ dowolnie wybrane metody.

Okres dojrzewania charakteryzuje sie pewng dysharmonia. Przejawia sie ona
w budowie dziecka (szybki przyrost wysokosci ciata), zachowaniu emocjonalnym
(cechuje go duzg pobudliwoscig i nerwowoscig), a takze nieco zmniejszong
zdolnoscig uczenia sie nowych ruchow. Dzieci mogg wykonywac zadania wymagajace
zaangazowania sity, koordynaciji, szybkosci i spostrzegawczosci. W tym okresie tatwiej
sie meczg i intuicyjnie unikajg duzych wysitkdw. Jest to jednak czas dalszego ich
rozwoju. Widzimy czesto duze rdéznice w mozliwosciach opanowania nowych
umiejetnosci. Musimy, wiec zadbac o indywidualizacje ¢wiczen i wymagan. Mozemy
z powodzeniem stosowaé¢ dowolnie wybrane metody nauczania ruchu i formy

prowadzenia. ,[1]

2.2,

2.21. Okres 2-6 lat

Psychologiczne aspekty nauczania dzieci

CHARAKTERYSTYCZNE CECHY ROZWOJU PSYCHICZNEGO,
EMOCJONALNEGO ORAZ SPOLECZNEGO DZIECI W WIEKU 2-6 lat.

Tab. 1 “Lernlehrmittel fir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

DZIECKO ... NAUCZYCIEL powinien...
Jest egocentryczne - ma potrzebe | Zakwalifikowaé dziecko na lekcje
poznawania swiata, odczuwa wytacznie | indywidualne, ktéore na tym etapie
w odniesieniu do swojej osoby. Bawi sie | rozwoju sg najbardziej wskazane.
zazwyczaj samo.
Przekonuje sie do obcych o0sob, | ZasugerowaC¢ stopniowe i tagodne
nawigzuje kontakt z dorostymi- | rozdzielenie dzieci od rodzicéw.

instruktorem wytgcznie pod nieobecnosc
rodzicéw

Potrafi skoncentrowa¢ swojg uwage na
wykonywanej czynnosci wytacznie przez
krotki czas.

Dysponowac¢ zréznicowanym bagazem
ciekawych zadan aby unikngé znudzenia
zajeciami. Nauczyciel powinien wigczyc
do nauki zabawki (mogg byc¢ te, ktorymi
dzieci bawig sie na co dzien), doktadnie
wyjasnia¢ ruchy ciata, aby unikngé
sytuaciji, kiedy dziecko zniecheca sie do
zabawy poniewaz nie  zrozumiato
polecenia; instruktor powinien stwarzac
mozliwosci do rozmowy, zacheca¢ do
zadawania pytan.

Szybko sie meczy.

Nauczyciel umiejetnie dozuje wysitek,
aby nie doprowadzi¢ do zmeczenia.

Uczy sie drogg prob i btedow oraz
nasladownictwa. Nie potrafi jednak
wykonac¢ wiecej niz jednego zadania, za
jednym razem, gdyz szybko zapomina co
miato zrobic.

Nauczyciel powinien przez caly czas
dostarcza¢ najwazniejszych informacji
poprzez pokaz, zachecajgc tym samym
do wykonania i realizacji nowego
zadania ruchowego.

Manifestuje swoje potrzeby najczesciej
poprzez mowe ciata. Poniewaz jest na
etapie nauki réwniez jezyka, dlatego tez
nie wszystkie polecenia mogg by¢ dla

Nauczyciel pilnuje aby uzywany przez
niego jezyk byt rozumiany przez dzieci.
Traktuje kazde reakcje emocjonalne
powaznie, gdyz prowadzi¢ mogg one do
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niego zrozumiate.

frustracji, ktérej konsekwencjg moze byé
zakonczenie  procesu uczenia  sie.
Réwniez potrzeby ciata: gtéd, zimno,
potrzeby fizjologiczne powinny bycC jak
najszybciej zaspokojone.

Nie rozroznia prawej i lewej strony. Nauczyciel sygnalizuje poszczegdlne
strony wizualnymi znakami. Prawa
strona uniesiona rekawiczka, lewa
opuszczona rekawiczka.

Dziecko ma swdj wiasny $wiat. Swiat | Nauczyciel wykorzystuje animacje

fantazji, bajkowych postaci, ktére sg mu
znane z telewizji badz z opowiadan.

W procesie nauczania, wprowadza gry
i zabawy nawigzujace do ulubionych

Bardzo ciezko odroznic mu | postaci.
rzeczywistos¢ od sSwiata fantazji

i marzen. Czesto te dwa $wiaty
przenikajg sie.




CHARAKTERYSTYKA ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI W WIEKU 2-6 lat

Tab. 2 “Lernlehrmittel fir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

DZIECKO ... NAUCZYCIEL powinien...
Szybko sie meczy, ma stabg | Unika¢ zbyt duzej ilosci wykonywanych
wytrzymatos¢. Pomiedzy 5-6 rokiem | ¢wiczen, ktore powodowal beda
zycia szybko sie regeneruje. zuzywanie duzej ilosci energii oraz
dzwigania  sprzetu przez  dzieci.
Optymalna jest krotka  aktywnoscé
ruchowa (duzo skretow), po ktorej

nastepuje przerwa na regeneracje.

Ma duze rezerwy jesli chodzi o zakres
wykonywanych czynnosci ruchowych.
Niedostatecznie  rozwiniete = miesnie

(wcigz rozwijajg  sie) ograniczajg
mozliwosci precyzyjnego wykonywania
ruchu.

Uwzglednia¢ w czasie realizowanej lekciji
granice fizycznych mozliwosci dziecka.

Nauczyciel kompresuje niedoskonatosci
rozwigzaniami technicznymi np. brak

rbwnowagi - szersze trzymanie nart
(ptug).
Dziecko musi  przyzwyczai¢  swoj

organizm do pozycji, w ktérych utrzymuje
rownowage.

Nie potrafi wykona¢ niezaleznych ruchéw
gornej i dolnej czesci ciata. Dlatego tez
lepsze na tym etapie nauczania jest
wykonywanie ruchow w pfaszczyznie

Dziecko kierujgc wzrok w jeden punkt,
kieruje za nim réwniez cate ciato.

czotowe.
Uczy sie szczegolnie przez | Unika dlugiego i skomplikowanego
nasladownictwo. Odczuwanie, | opisywania czynnosci ruchowych.

wyobrazanie sobie ruchu jest dla niego
duzym wysitkiem.

Pokazuje ruch dokfadnie, w taki sposéb
aby dziecko mogto go dobrze widziec.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
ROZWIAZANIE SYTUACYJNE:

e Jasiu opowiedz nam swojg ulubiong historie, uzywajac kijkow, nart,

rekawiczek.

e Jakie jest twoje ulubione zwierze. Opowiedz mi o nim podczas jazdy na

nartach.

e Teraz wszyscy zamieniamy sie w misie, ktore poruszajg sie na nartach.

2.2.2 Okres 6-9 lat

CHARAKTERYSTYCZNE CECHY ROZWOJU PSYCHICZNEGO
EMOCJONALNEGO ORAZ SPOLECZNEGO DZIECI W WIEKU 6-9 lat.

Tab. 3 “Lernlehrmittel fiir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

DZIECKO ...

NAUCZYCIEL powinien...

Bardzo czesto przejawia agresje.
Eksponuje swoj gniew i ztoS¢ krzykiem.
Potrafi gwattownie dyskutowac¢ a nawet
ktéci¢ sie ze swoimi réwiednikami.

Zrobi¢ wszystko aby zapewni¢ mitg
atmosfere.  Powinien  roztadowywaé
wszelkie napiecia, ktore mogg prowadzic
do konfliktdw czy kiétni, jak réwniez
stresujgce sytuacje powodujgce
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zmniejszenie

zainteresowania.
Zwilaszcza podczas zaje¢ grupowych
powinno dazy¢ sie do zazegnania
sporow miedzy dzie¢mi, ttumaczac, iz

zaangazowania badz

tatwiej jest osiggnaC cel, dziatajac
wspolnie niz przeciwko sobie.
Potrafi zrozumie¢ maksymalnie dwie | Przekazuje zwiezie, proste,
instrukcje na raz. sprecyzowane informacije.
Lubi wygrywac, ciezko przychodzi mu | Unika bezposrednie;j rywalizacji
pogodzenie sie z przegrang. Zaczyna | z rowiesnikami. Podczas zaje¢ na

rozumieC czym sg zasady, reguly.
Czesto  nie przestrzega zasad aby
uzyskac dla siebie z tego tytutu korzysci.

Sniegu, wszystkie dzieci wygrywaja- sq
nagradzane. Nalezy uswiadamiacé
dzieciom, ze ucza sie nowych rzeczy aby

Niechetnie  przyjmuje i  wykonuje
obowigzki. Nie rozumie i nie akceptuje
punktu widzenia kolegow, zwilaszcza
jezeli jest ono odmienne od jego
wiasnego.

moc  wykonywaé  je  samodzielnie,
z przyjemnoscig i to jest miernikiem ich
sukcesu. Dzieci muszg uczy¢ sie
wspoOtpracy, wspoélnego dgzenia do celu.
Jak najczedciej prowadzi zajecia
w parach, grupach, gdzie buduje sie
relacie  miedzy dzieémi, wzbudza

odpowiedzialnoS¢ za wilasne czyny,
zachowania.

Bywa niesmiate i niespokojne. Bardzo
silnie przywigzuje sie do dorostych
i kolegow.

Posredniczy w budowaniu pewnosci
siebie i zaufania, dostarczajac sytuacji,
w ktorych czuje sie pewnie i w ktérych
bez problemu potrafi realizowaé
stawiane mu zadania.

CHARAKTERYSTYKA ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI W WIEKU 6-9 LAT

Tab. 4 “Lernlehrmittel fiir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

DZIECKO ...

NAUCZYCIEL powinien...

Jest ciekawe Swiata. Uwielbia przygode,
wcigz szuka i bada swoje granice, nie
zwazajac na niebezpieczenstwa. Jego
kosci sg kruche i famliwe dlatego tatwo

Ogranicza¢ zagrozenia, jednakze bez
odbierania dzieciom przyjemnosci
z odkrywania Swiata. Powinien takze
wskazywaC gdzie znajdujg sie granice

ulega kontuzji. bezpieczenstwa. Dzieci potrzebujg
prostych i przejrzystych zasad
bezpieczenstwa.

Ma praktycznie jednakowej wielko$ci | Jesli dziecko ma problemy z

gtowe jak dorosty cztowiek. Jego ciato | dostosowaniem predkosci jazdy do
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wcCigz sie rozwija, znacznej poprawie
ulega rownowaga. Potrafi juz wykonywac
niezalezne ruchy poszczegolnymi
czesSciami ciata. Wcigz jednak niektore
czesci ciata rozwijajg sie szybciej od
pozostatych, powodujgc pewnego
rodzaju niezgrabnosc¢ podczas
wykonywania czynnos$ci ruchowych.

innych uczestnikbw pomimo, iz potrafi
samodzielne przyjmowac pozycje
ptuzng, unikaé wykonywania zjazddéw
w kolumnie. Przyjecie tej pozycji w
kolumnie jest zbyt duzym wysitkiem.

W wiekszosci posiadajg niespozytg
energie.

Uwaznie obserwowac dzieci (dziecko),
gdyz niektore z nich potrzebujg dtuzsze;
przerwy i dluzszego wypoczynku niz
inne.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA
ROZWIAZANIA SYTUACYJNE:

Kasia i Jasiu musicie postarac sie teraz zostawi¢ na sniegu jak najbardziej

wyrazne Slady , tak aby Snowil mogt je rowniez zauwazyc¢ i po nich przejechac.

Kasia, Jasiu mozecie mi wyjasni¢ kiedy narty beda lepiej jechaty? Co mozemy

zrobi¢ aby jechac szybciej na nartach?

Wykorzystamy nasze rekawiczki do gry. Kazda z grup ma za zadanie wymysili¢

dwie zasady, ktorych bedziemy musieli przestrzega¢ w czasie zabawy.
(Instruktor musi podac¢ przykfady i pomagac¢ grupie w tworzeniu zasad).

2.2.2. Okres 9-11 lat

CHARAKTERYSTYCZNE CECHY ROZWOJU PSYCHICZNEGO,
EMOCJONALNEGO ORAZ SPOLECZNEGO DZIECI W WIEKU 9-11 Iat.

Tab. 5 “Lernlehrmittel fiir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

DZIECKO ...

NAUCZYCIEL powinien...

Staje sie coraz bardziej niezalezne
wzgledem oso6b dorostych. Potrafi mie¢
swoje wiasne zdanie i autorytety, ktdérym
jest wierne. Jest Swiadome popetnianych
btedow oraz niesprawiedliwosci, ktorg
spotyka w $wiecie dorostych. Chetnie
dyskutuje.

Stawiac¢ wyzwania, unikacé
doprowadzania do sytuacji, ktére mogq
powodowac konflikty. Ttumaczy¢ kazdy
btad, wyjasniac. Wskazéwki i rady
dorostych sg na tym etapie wcigz bardzo
wazne.

Identyfikuje sie mocno z grupag
réwiesniczg, z kolegami. Uwielbia by¢
czescig spotecznosci.

Promowa¢ prace grupowg oraz prace
w parach. Powinien tak prowadzi¢
zajecia aby tworzy¢ jak najwiece]
ciekawych sytuacji, w ktérych dzieci
mogag odwaznie realizowaé zadania oraz
prébowac¢ nowych rozwigzan.
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Ciekaw $wiata, przycigga go wszystko co
nowe i nieznane.

Wspomagacé proces odkrywania Swiata,
poprzez tworzenie sytuacji, ktore beda
sprzyjaty nabywaniu nowego
doswiadczenia, odkrywaniu  nowych
rzeczy. Czuwa nad procesem, udzielajac
wskazowek, korygujac, poprawiajac.

Ma problemy =z
przegranej.

zaakceptowaniem

Uczy dzieci szanowania przeciwnika oraz
akceptowania w zyciu porazek. Raz sie
wygrywa a raz przegrywa. Unika¢ jednak
sytuacji, w ktérych ciagle wygrywa lub
przegrywa ta sama osoba.

CHARAKTERYSTYKA ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI W WIEKU 9-11LAT

Tab. 6 “Lernlehrmittel fir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwaijcarski

DZIECKO ...

NAUCZYCIEL powinien...

Ma coraz lepszg koordynacje ruchowa,
ktora pozwala mu na wykonywanie
czynnosci ruchowych z coraz wieksza

precyzja.

Stawia¢ zadania, ktére wymagajg coraz
wiekszej precyzji wykonania.

W czasie szybkiego wzrostu, ktory jest
charakterystyczny dla tego etapu,
nabiera nowych proporcji w budowie
ciata. W konsekwencji tego, moze
pojawié sie pewnego rodzaju
niezgrabnosc¢ ruchowa.

Unika¢ wprowadzania nowych sposobow

wykonywania, pokazywania c¢wiczen,
ktére mogg w nadmierny sposob
uwidacznia¢ niezgrabnos¢ ruchowa.

Starac sie doskonali¢ poznane elementy
ruchowe w znanej formie z naciskiem na

ksztattowanie zdolnosci
koordynacyjnych.
Dziewczynki szybciej rozwijajg sie od | Powinien dostosowywa¢ zajecia do

chtopcow.

réznych na tym etapie mozliwosci
zarbwno dziewczat jaki i chtopcow.
Unika¢ rowniez rywalizaciji.

2.3 Komunikowanie sie z dzieémi

Chcac odnosi¢ sukcesy podczas pracy z dzie€mi musimy nauczy¢ sie z nimi
komunikowac¢. Dzieci muszg czuc, ze sie nim interesujemy, ze jestesmy na lekciji
dla nich. Oprocz tego, ze bedziemy je uczyC jazdy na nartach, musimy wiedziec,
ze bedziemy tez poruszac tematy ktore sg blizsze sercu dziecka. Warto stuchaé
czym dzieci sie interesujg. Dzieki temu dziecko bedzie sie czuto dowartosciowane
a my bedziemy mogli wykorzysta¢ wiedze na temat ich ulubionych bajek
i zwierzatek w czasie lekcji.

Wydajac polecenia pochwaty czy nagany w czasie nauki musimy sie wyrazaé
bardzo precyzyjnie. Dzieci muszg doktadnie wiedzie¢ co majg wykonaé, co nam
sie podoba w ich zachowaniu a czego nie powinny robié. Kazda informacja
zwrotna musi byC przekazana natychmiast po danym wydarzeniu. Jesli
korygujemy btedy, chwalimy lub ganimy zachowanie nie mozemy z tym czeka¢ do
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konca zajeé. Po diuzszym czasie dziecko nie bedzie w stanie przyporzadkowaé
naszych stéw do konkretnego wydarzenia w przesztosci.

Ustalajmy zasady i egzekwujmy je. Obydwu stronom bedzie wtedy zdecydowanie
tatwiej. Dzieci lubig mie¢ wyraznie wyznaczone granice, ktérych nie wolno
przekraczac. Bedg probowaty ale to od naszej stanowczosci zalezy czy im sie to
uda.

Stownictwo:

Fachowe stownictwo dotyczace techniki jazdy na pewno nie bedzie bardzo
pomocne podczas pracy z dzieémi. Musimy zmieni¢ nasz stownik aby stat sie
adekwatny ale jednoczesnie zrozumiaty.

Propozycje stownictwa uzywanego podczas pracy z dzie¢mi:

Opis techniczny Opis dla dzieci

Pizza, daszek,
torcik, literka A

Pozycja ptuzna

Zjazd w pozycji
ptuznej

Ptug, Zjazd pizzy

Skret w pozycji
réwnolegtej

O skrecie
réwnolegtym
mowimy wbéwczas,
gdy w kazdej fazie
skretu narty
pozostajg w
ustawieniu
rownolegtym.

Spaghetti, Frytki

Instruktor pokazuje
ruch (w miejscu)
jednoczesnie
opisujac stownie.
Nastepnie dzieci
nasladujg
instruktora.

Stabilizacja tutowia

Tragarz bagazy

Instruktor pokazuje

ruch (w miejscu)
jednoczesnie
opisujac stownie.
Raz bardzo ciezka
walizka przewaza
nas w jedng strone
raz w druga.

24 Motywacja i emocje — rola instruktora w stymulowaniu ucznia w czasie
lekcji narciarskiej.

Chcac zaspokoi¢ potrzeby dzieci musimy mie¢ na uwadze ich potrzebe
zabawy, radosci z uprawiania sportu, wyzycia sie ruchowego, przynaleznosci,
poczucia wtasnej warto$ci.

Osiggniecie sukcesu w jakiejkolwiek dyscyplinie sportu zalezy od umiejetnosci,
sprawnosci, wyszkolenia technicznego i taktycznego, a takze od motywacji. Nawet
wysoki poziom umiejetnosci nie zapewni nam wielkich wynikdw bez odpowiedniej
motywacji.

W poczatkowym okresie nie nalezy jednak przesadza¢ w podkreslaniu jego
znaczenia. Dzieci nie mogg traktowac niepowodzenia w zawodach jako kleski.
Wazniejsze jest ,wspoétzawodnictwo z samym sobg”, czyli porbwnywanie swoich
umiejetnosci w kolejnych okresach przygotowania. Nalezy tez dzieciom cierpliwie
ttumaczyC, ze przegranie zawodow albo btedy i pomytki w toku cwiczen sg czyms
naturalnym i stanowig cze$¢ sktadowg procesu doskonalenia sie. Waznym zadaniem
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jest przekonanie dzieci, ze sukces, to nie tylko zwyciestwo w zawodach, ale réwniez
kolejne urzeczywistnienie zadan w dazeniu do dtugofalowego celu.
Pobudzajagc motywacje sportowca, nalezy w dziataniu spotecznym kierowac sie
zasadg ksztattowania u wychowankéw takich postaw, zeby wykonanie zadan
stanowito dla nich potrzebe i przyjemno$¢. Takie nastawienie wyzwala inicjatywe,
pomystowos¢ i konsekwencje w dziataniu sportowca oraz pozwala na dtugotrwate
kontynuowanie wysitkéw.

Ludzie dorosli uczg sie w sposob zamierzony, sSwiadomy, zaplanowany
i w Scisle okreslonym celu. Mate dzieci czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, po co
i dlaczego sie uczg, a nawet nie wiedzg, ze uczg sie czego$. U dzieci starszych
pojawiajg sie juz pytania w jakim celu i dlaczego trzeba sie uczy¢. Dlatego tak wazne
staje sie rozbudzanie pozytywnej motywacji do tego procesu. Prawie kazde dziecko,
ktore po raz pierwszy przekracza prog szkoty chce by¢ najlepsze, chwalone,
docenione. Wierzy, ze bedzie sSwietnym uczniem. Z niecierpliwoscig czeka na
rozpoczecie roku szkolnego, jednak w miare uptywu czasu porazki, ktére go spotykajg
w zyciu szkolnym sprawiajg, ze traci wiare w siebie i pojawia sie negatywna postawa
wobec szkoty. Bardzo wazng role w wywotywaniu pozytywnej motywacji do uczenia
sie spetnia nauczyciel. Od niego bowiem zalezy atmosfera, w ktorej bedzie przebiegat
proces uczenia sie. Wazne jest ustalenie z dzieCmi obowigzujgcych regut
postepowania (spisanie kontraktu klasowego). Wytworzenie pozytywnego klimatu
spoteczno emocjonalnego, w ktérym dzieci bedg czuty sie bezpiecznie i bedg aktywnie
pracowaty bez strachu przed niepowodzeniem. Klimatu bez zbednej rywalizacji
miedzy uczniami, gdzie kazde dziecko otoczone jest zyczliwoscig, sympatig i moze
liczy¢ na wsparcie. Czuje sie docenione i szanowane. Nastepnym waznym elementem
budowania motywacji do uczenia sie u dzieci sg metody nauczania, ktére stosuje
nauczyciel. Jesli potrafi on wzbudzac ciekawo$¢ u dzieci, zaskakiwac je, rozweselag,
pobudza¢ do podejmowania samodzielnych decyzji, zacheca¢ do pokonywania
wiasnych stabosci tym wieksza szansa na to, ze dzieci bedq uczyly sie chetnie a ich
motywacja bedzie trwata. Duze znaczenie ma rozpoznanie zainteresowan dzieci
i budowanie niektorych zaje¢ z ich pomocg w roli ekspertow i doradcéw. Takie zajecia
szczegolnie mocno zapadajg uczniom w pamieC i przynoszg najlepsze efekty
dydaktyczne. Niezmiernie wazny jest stosunek nauczyciela do uczniow, ktérym nauka
sprawia duze trudnosci. Pozycja tych dzieci w klasie moze znacznie wptyngaé na
atmosfere. Bardzo istotne jest umozliwienie tym dzieciom odniesienia sukcesu na
miare ich mozliwoéci. Dostrzezenie ich staran wktadanych w nauke oraz w Zzycie
szkolne. Podkreslenie innych zalet np. organizacyjnych, podejmowania prac
spotecznie uzytecznych dla klasy, zdolnosci plastycznych lub wyjatkowych cech
osobowosci, a takze przydzielania im waznych funkcji w klasie. Wazny jest réwniez
problem reakcji nauczyciela i ucznia na sytuacje trudne. To bardzo wazne, aby
nauczyciel przygotowat swoich wychowankéw do ewentualnej porazki, zawodu czy
niepowodzenia, ale rowniez do zaakceptowania sukcesu innych. Rola nauczyciela
w rozbudzaniu motywacji dzieci do nauki nie konczy sie podczas zaje¢. Konieczne jest
aby na spotkaniach z rodzicami rowniez poruszat ten temat.

2.5 Rola rodzicow w procesie nauczania narciarstwa

Zadaniem rodzicow jest stworzenie najkorzystniejszych warunkéw do zabawy i
nauki oraz zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa poprzez odpowiedni dobor
sprzetu i wybor licencjonowanej szkoty narciarskiej[Lesiewski].
Rodzic stanowi bardzo wazne ogniwo na drodze zdobywania umiejetnosci
narciarskich. To wiasnie od woli rodzica zaleze¢ bedzie czy dziecko posigdzie
umiejetnos¢ jazdy na nartach oraz w jakich warunkach rozpocznie przygode z biatym
sportem.
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RODZIC POWINIEN
e Zaszczepic¢ prozdrowotny styl zycia.
e Stworzy¢ najkorzystniejsze warunki do nauki jazdy na nartach:

(o]

(o]
o]

Wybrac¢ stacje narciarskg, dysponujacq infrastrukturg dostosowang dla
dzieci.

Wyposazy¢ w sprzet odpowiedni do wieku, wzrostu i mozliwosci dziecka.
Powierzy¢ rozwdj swojego dziecka specjalistom —  Wybor
licencjonowanej szkoty, Instruktoréw z uprawnieniami SITN-PZN.

¢ Przygotowac¢ swoje dziecko do nauki jazdy na nartach:

(o]
(6]

(6]

Latem stosujgc ¢wiczenia uzupetniajgce : rolki, hulajnoga.

OswoiC ze sprzetem przed zima: poruszanie sie w butach i nartach po
dywanie (wytacznie pod opiekg dorostych).

Przyblizy¢ narciarstwo jako wielkg, niezapomniang przygode.

e Powinien unikaé kontaktu z dzieckiem w trakcie zaje¢ z instruktorem.
RODZIC NIE POWINIEN:

e Podwazac autorytetu instruktora.

o Krytykowacé niepowodzen dziecka.

e Przebywac w poblizu prowadzonych zajec.

e Powinien by¢ poza zasiegiem wzroku dziecka
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3 JAK PRAWIDLOWO ROZPOCZAC NAUKE NARCIARSTWA

3.1  Dobér sprzetu narciarskiego dla dzieci — niezbednik Matego Narciarza
3.1.1 Narty, gogle, kaski, ubior.

Zanim dziecko rozpocznie zajecia na $niegu nalezy sie zastanowi¢ czy jest ono
odpowiednio przygotowane. Duzo uwagi powinno zosta¢ poswiecone doborowi
sprzetu i wyposazenia narciarskiego. Dobrze dobrany kombinezon, rekawiczki, kask,
gogle, narty, buty, i kijki bedg sprzyja¢ rozwojowi. Jest to szczegodlnie istotne na
poczatku nauczania. Dziecko, ktéremu bedzie na nartach niewygodnie czy zimno,
szybciej sie zmeczy lub nawet zrazi i nie bedzie chciato kontynuowac przygody.

Ubranie narciarskie powinno by¢ ciepte, wodoodporne, oddychajace,
nieprzewiewne i wytrzymate. Dziecko musi mie¢ w nim petng swobode ruchow.
Spodnie narciarskie powinny byC¢ ostatecznie dtugie aby chroni¢ nogi przed
dostawaniem sie Sniegu.

Dzieciom najszybciej marzng dtonie. Ciepte rekawiczki zminimalizujg te
odczucia. Nie mogg one by¢ jednak zbyt grube, poniewaz utrudni to chwytanie kijka.
Warto tez zwréci¢ uwage na wodoodpornos¢ rekawiczek. Uwielbienie dzieci do
grzebania w $niegu a takze czeste wywrotki zweryfikujg jakos¢ sprzetu.

Bardzo waznym elementem jest kask narciarski. Jego zadaniem jest ochroni¢
gtowe dziecka podczas upadkow, przy uderzeniach kijkami, orczykiem, nartami ale
réwniez przed chiodem.

Gogle chronig oczy dziecka przed stornicem i sniegiem. Wazny jest odpowiedni
rozmiar. Powinny posiadac filtr UV.

Przy doborze kijkéw nalezy zwrdcic uwage aby byty odpowiedniej dtugosci i
zeby raczki nie byty zbyt grube. Utrudni to bowiem dziecku chwytanie.

Najprawdopodobniej najwiecej czasu trzeba bedzie poswieci¢ przy doborze
butow narciarskich. Dobrze lezacy but bedzie dawat ochrone przed chtodem, nie
bedzie ani zbyt duzy ani zbyt maty, nie bedzie uwierat.

But narciarski powinien by¢ stabilny. Dziecko stojgce na ptaskim podtozu nie
moze traci¢ rownowagi. Profil buta musi umozliwia¢ dziecku pochylenie kolan do
przodu. Czestym obrazkiem na stokach sg dzieci odchylone do tytu. Niejednokrotnie
widac, ze to wtasnie but sprawia, ze maty narciarz zadnym sposobem nie jest w stanie
przesung¢ kolan do przodu. W takim przypadku, zmiana sprzetu wptywa bardzo
korzystnie na postepy w nauce narciarstwa.

Dtugosc¢ nart dla matego narciarza zalezy od jego umiejetnosci i sity. Dzieci
zaczynajgce powinny miec¢ narty siegajace do wysokosci ich klatki piersiowej. W miare
rosngcych umiejetnosci narty mozna wydluza¢ az do wysokosci dziecka. Narta
krotsza nie bedzie az tak duzg barierg w nauczaniu. Maluch bedzie mogt swobodnie
tupta¢, podchodzi¢, zmieniaC kierunek, poniewaz lekki sprzet nie bedzie wymagat
duzej ilosci sity. Na tym etapie zbyt dluga narta nie tylko utrudnia nauke ale tez
powoduje czestsze upadki. Dzieciom lepiej jezdzacym krotka narta zacznie
przeszkadzac€. Ich umiejetnosci beda juz pozwalaty na szybszg jazde, ale narta nie
bedzie miata tak dobrego poslizgu jaki mogtaby mie¢ dtuzsza i ciezsza. Dzieci szybko
rosng i tak samo szybko rosng ich umiejetnosci. Trzeba bacznie obserwowac czy
sprzet dobrze im stuzy, a w razie jakichkolwiek ktopotow natychmiast reagowac.

Tak jak przy nartach dla dorostych, nie mozna zapomnie¢ o ptycie i 0 wigzaniu.
W nartach dzieciecych ptyta nie jest istotna jako podwyzszenie, ale pomaga wygigc
narte w fuk i tym samym ufatwia skrecanie. Bez ptyty wtasciwosci jezdne narty sg
ograniczone.

Nowoczesne sprawdzone wigzania bedg bezpieczne i beda dziataé
nienagannie. Istotne jest aby sita wypiecia byta odpowiednio wyregulowana, nie
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zagrazajac kontuzjg. Funkcja wpinania i wypinania z nart nie powinna dziata¢ zbyt
ciezko. Przynajmniej raz w sezonie wigzania trzeba oddawac¢ do serwisu na kontrole
sprawnosci wigzan.

3.2 Pierwsze kroki na nartach
3.2.1 Szkota, instruktorzy, lekcja

Zanim rodzice zapiszag dziecko na zajecia warto zrobi¢ wywiad srodowiskowy.
Kazda niemalze stacja oferuje jakie$ zajecia dla kazdej grupy wiekowej. Wiadomo
jednak, ze niektore szkoty oferujg ustugi o wyzszym standardzie niz inne. Jesli chodzi
o tereny Polski to zdecydowanie lepiej wybraé szkotfe, ktéra posiada Licencje SITN-
PZN.

Nastepnym elementem, jest sprzet i wyposazenie jakim dysponuje szkota, czy
posiada ogrodzony teren dla dzieci rozpoczynajacych nauke, w jaki sposob
instruktorzy prowadzg zajecia (czy nie jest to przypadkiem nauka ,jeden na jeden” na
zbyt trudnych trasach). Nawet rodzicowi zupetnie nie zwigzanemu ze sSwiatem
narciarskim uda sie oceni¢ czy chce aby dany instruktor uczyt ich dziecko.

Instruktor, ktéry pracuje z najmtodszymi, jesli chce osiggnac¢ sukces, musi by¢
peten zycia i zapatu. Musi mie¢ peten wachlarz pomystéw na to w jaki sposéb zapetnié¢
dziecku czas. Jesli tylko uda mu sie wzbudzi¢ zaufanie i przyciagng¢ uwage
podopiecznego, jest to juz potowa sukcesu. W pracy z najmtodszymi instruktor musi
pamietac, ze dziecko szybko sie meczy i szybko regeneruje, szybko tez marznie i sie
nudzi. Jesli tylko pojawig sie objawy zmeczenia, krétka, aktywna przerwa na pewno
pomoze w przywrdceniu uwagi ucznia. Dobrze tez pamietaé, ze zdecydowanie tatwiej
pracowa¢ z dzieckiem rozbawionym, ktére zapomina wtedy o wszelkich
niedogodnosciach jakie moga wynikaC z przebywania pierwszy raz na stoku, niz
z dzieckiem znudzonym mozolnym powtarzaniem tych samych éwiczen.

Oczywiscie, lekcja ma na celu nauczy¢ czegos nowego. Uczy¢ mozna jednak
wykorzystujgc rézne formy gier i zabaw. Dobér metod prowadzenia zaje¢ zalezy od
instruktora, ale podczas pracy z dzieCmi metoda zabawowa powinna by¢ metodag
wiodaca. Lekcja petna atrakcji to klucz do sukcesu. Instruktor, ktory potrafi podnosic
umiejetnosci dzieci bawigc sie z nimi to instruktor na wage zitota. Nalezy tu jednak
pamietaé, ze wszystkie polecenia muszg by¢ podane w bardzo prostej formie.
Zdecydowanie wazniejszy jest pokaz. Dziecku o wiele fatwiej przychodzi zapamietanie
sekwencji prostych ruchéw, ktére zobaczy niz polecenia wydane jedynie drogg
werbalng. Istotny jest réwniez sposob w jaki lekcja jest przeprowadzona. Warto
zwroci¢ uwage aby znalazty sie w niej wszystkie elementy:

Czes¢ wstepna: Organizacja grupy, oswojenie ze sprzetem, zapoznanie sie ze sobg
wszystkich cztonkdédw grupy, energiczna rozgrzewka przygotowujgca do kolejnych
zadan z czesci gtownej lekcji.

Czes¢ gtéwna: Nauczanie nowych oraz doskonalenie juz poznanych umiejetnosci
technicznych.

Czesé¢ koncowa: cwiczenia rozluzniajgce. Doprowadzanie organizmu do stanu
spokoju.

4.LEKCJA NARCIARSKA Z DZIECMI

4.1. Planowanie lekcji
4.1.1. Zasady planowania lekcji

Planowanie w duzej mierze zalezy od tego czy lekcja ma by¢ jednorazowa czy
bedzie sie powtarza¢ np. ferie z podopiecznymi, ktérzy bedg sie codziennie uczyé.
W perspektywie tygodnia instruktor jest w stanie przygotowac sobie zadania
i wytyczy¢ cele, do ktérych stopniowo bedzie zmierzat. Oczywiscie moggq one byé
modyfikowane i dostosowywane do warunkéw dzieci. Pojedyncza lekcja nie daje
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instruktorowi zbyt duzego pola do popisu. Jest to godzina, ktdérg powinien jak najlepiej
wykorzysta¢ na zainteresowanie dziecka. Wymaga od instruktora skupienia sie na
jednym z problemdéw badz trudnoséci jakie ma uczen oraz na pomocy w takim stopniu,
aby ufatwi¢ dziecku poruszanie sie na nartach. W godzine instruktor nie jest w stanie
zbyt duzo zdziatac, ale moze wpoi¢ pewne podstawy.

Planujac lekcje instruktor musi wiedzie¢ jakie sg umiejetnosci ucznidw. Bedzie
od tego zalezato co bedzie pierwszym etapem nauczania. Oprocz opracowania lekciji,
ktora bedzie sie sktada¢ z czesSci wstepnej, gtdwnej i koncowej instruktor musi
pamieta¢ o specyfice pracy z dzie¢mi. Musi pamieta¢, zeby czesto zmienia¢ zabawy
i ¢wiczenia, ale w taki sposob by nie byto przestojow. Objasnienia i pokaz powinny
krotkie i czytelne. Nalezy rowniez przewidzie¢ krétkie przerwy na regeneracje albo
zabawe bez nart. Dzieci czesto tesknig za rodzicami, marzng albo gtodniejg w
najmniej oczekiwanym momencie. Warto mie¢ prze sobie pluszowego miska albo
zabawke, ktora rozweseli oraz awaryjnego cukierka. W razie jakichkolwiek trudnosci,
przyda sie tez plan B albo i nawet C. Zaoszczedzi to instruktorowi stresu i pomoze
szybko przeorganizowac lekcje, tak aby dostosowac sie do sytuacji. Instruktor musi
bezwzglednie pamietaé, ze to gtdwnie od niego zalezy bezpieczenstwo dzieci.
Nauczanie musi sie odbywa¢ na uboczu, na terenie do tego przystosowanym,
a wykorzystywany podczas nauki sprzet musi spetniaC wszystkie normy
bezpieczenstwa.

Proces nauczania powinien by¢ bogaty w tresci, powinien zawiera¢ réznorodny
sposbb przekazywania tych tresci, a takze powinien sie opiera¢ na wspotpracy uczen-
instruktor i wzajemnym zrozumieniu. Warto przed lekcjg zada¢ sobie trzy pytania:
co? - czego ja jako instruktor chce nauczy¢, jak? - w jaki sposdb chce dojs¢ do
wyznaczonego celu oraz po co? — do czego sie przyda uczniowi, to czego ja chce
nauczyc.

Bardzo waznym elementem jest jak najwieksze angazowanie dziecka w proces
nauczania. Im bardziej jest samodzielne i Swiadome tego co robi tym wieksze bedzie
jego samozadowolenie. Dziecko wiezione na smyczy lub podtrzymywane na kijkach
uczy sie, ze w kazdym momencie jest ktos, kto ma nad nim kontrole. Nie musi sie
angazowac bo zawsze kto$ zadziata za niego. Zdecydowanie wiecej radosci sprawia
dzieciom samodzielne poznawanie Swiata narciarskiego. Dziecko zaangazowane
w sprawe bedzie sie znacznie szybciej rozwija¢ i na dodatek bedzie je to cieszyd.

4.1.2. Dobér odpowiedniego terenu

Poczatki narciarstwa powinny zawsze odbywacé sie na terenie zupetnie ptaskim.
Pierwszym etapem bedzie przyzwyczajanie dziecka do sprzetu, a takze pierwszych
poslizgow. Swietnie sprawdzajg sie ogrodki dzieciece. Zawsze ogrodzone,
usytuowane z boku trasy na ptaskim badz lekko opadajgcym terenie. Dzieci czujg sie
tam bezpiecznie, majg do nich tatwy dostep i w kazdej chwili mogg wejs¢ na przerwe
do cieptego pomieszczenia. Na poczatku dzieci muszg sie oswoi¢ z nowym
otoczeniem, ale w miare zwiekszajgcych sie umiejetnosci mozemy szuka¢ stokow
troche bardziej opadajacych i dtuzszych. Pracujgc z dzieémi nalezy pamietac, ze tatwo
mogq sie przestraszyC i zniecheciC jesli teren bedzie zbyt trudny. Wazne jest, aby
ostroznie i ptynnie przechodzi¢ na stromsze stoki, a w razie jakichkolwiek trudnosci
wroci¢ na bardziej ptaskie trasy. Wybierajgc stok zawsze trzeba mie¢ na uwadze
bezpieczenstwo podopiecznych. Trasy zaludnione beda zawsze duzym zagrozeniem,
zwlaszcza dla najmtodszych uczniow, ktdérzy nie majg jeszcze dobrze wyksztatconej
orientaciji.

Organizacja i prowadzenie zaje¢
4.2.4 Wprowadzenie do lekcji
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Miejsce spotkan

Miejsce spotkan dla dzieci, wbrew pozorom powinno by¢ bardzo starannie
dobrane. Dlaczego? Pierwsza lekcja narciarska jest ogromnym przezyciem dla
najmtodszych narciarzy, ktére niesie ze sobg wiele niewiadomych. Pierwszy kontakt
z instruktorem, odkrywanie nowego miejsca, poznawanie innych dzieci zawsze
wywotujg ogromne emocje. Pierwszy dzien na nartach to takze konfrontacja
z sytuacjami z ktérymi dzieci nie spotykajq sie na co dzien:

e Muszg rozstac sie ze swoimi rodzicami.

Odkrywajg nieznany im dotad Swiat.
Dla niektorych dzieci bywa to pierwszy kontakt ze sniegiem, gérami, nartami.
Dla wielu z nich jest to pierwsze doswiadczenie- nauka w grupie réwiesnikow.
Sprzet narciarski- niewygodny, ciezki, nowy.
Denerwujg sie i wyczekujg powrotu rodzicow.

Idealnym miejscem spotkan jest punkt zlokalizowany w poblizu ogrédka
narciarskiego. Kolorowy, udekorowany flagami z widokiem na miejsce, gdzie bedg
prowadzone zajecia, zmniejsza strach przed nieznanym i zwieksza motywacje do
nauki w swiecie przygody i zabawy.

Dla dzieci, ktdre etap nauki na poziomie ogréodka narciarskiego maja juz za sobg
i poszukujg nowych wrazen, punkt spotkan nalezy zlokalizowa¢ w odmiennym
miejscu. Powinien by¢ zawsze fatwy do znalezienia, znajdowac sie w bezpiecznym
i o ile to mozliwe nastonecznionym miejscu, ostonietym od wiatru.

Spotkanie z grupg

Przed pierwszym spotkaniem z grupa, instruktorem wiele dzieci moze odczuwac
zdenerwowanie i niepokoj. Szczegodlnie jezeli dzieci sg bardzo mate badz bedzie to ich
pierwsza lekcja narciarska.

Dzieci potrzebujg czasu, aby zaznajomic¢ sie z nowymi osobami, przyzwyczai¢ sie do
siebie i pracy w grupie, nabra¢ zaufania i oswoi¢ sie z nowg sytuacjg zanim
rozpocznie sie wtasciwa lekcja.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA

e Rozmawiajgc z dzieémi, patrz im w oczy, zniz sie do ich poziomu. Sciagnij

okulary, narty kiedy sie z nimi witasz i rozmawiasz.

e Staraj nauczy¢ sie imion dzieci i upewnij sie, ze dzieci znajg twoje.

W przeciwnym razie nie bedziecie mogli swobodnie rozmawiac.

¢ Nie zapominaj o usmiechu. Usmiech jest drogg do sukcesu.

Dla szkot narciarskich, ktére w okresie zimowych organizujg duzo, licznych grup
dzieciecych na rdéznych poziomach nauczania, wskazane jest aby odznaczac
poszczegolne grupy kolorowymi odznakami badz numerami. Utatwia to lokalizacje
poszczegodlnych uczestnikdw na stoku oraz utatwia dzieciom trzymanie sie w grupie.

Zanim przyjmiemy na zajecia dziecko, ktore zostato przyprowadzone przez rodzica
najpierw kontrolujemy wyposazenie i sprzet dziecka. Sprawdzamy czy posiada
kompletny sprzet, prawidtowo zatozone buty, kask, rekawiczki, karnet (o ile jest
wymagany). W poézniejszym czasie, kiedy rodzic oddali sie od grupy i swojego
dziecka, uzupetnianie jakichkolwiek brakéw bedzie trudne i bedzie powodowato
dezorganizacje zajec.

Instruktor prowadzac zajecia z dzieémi (niezalezne od wieku) powinien zawsze
poprosic¢ rodzica o pozostawieni swojego numeru kontaktowego.

Zabawy z elementami poznawczymi:
Dla wiekszoéci dzieci ponizej 6 roku zycia znajomos¢ imion innych dzieci,
z ktorymi przebywa czy uczy sie w grupie nie jest zbyt istotna. Dzieci w tym okresie
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znajdujg sie w fazie, ktéra charakteryzuje sie mocnym egocentryzmem, najczesciej
bawig sie same w poblizu innych dzieci, nie zwracajgc uwagi na kolegow. Dlatego tez
waznym elementem dla pdzniejszej pracy w grupie sg gry i zabawy umozliwiajgce
zapoznawanie sie dzieci. Utatwiajg one nawigzanie relacji pomiedzy rowiesnikami, co
ufatwia instruktorowi prowadzenie zaje¢ w grupie.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA

Pomysly na zabawy z dzieémi w tym samy wieku:

e Kazde dziecko ma za zadanie napisac¢ na $niegu swoje imie.

e Nauczyciel stoi w srodku okregu, ktory tworzg dzieci. Wymawia gto$no imie
jednego z ucznidw, wyrzucajgc jednoczesnie jakis przedmiot w powietrze
(rekawiczka, ringo). Wywotany przez nauczyciela uczen, tapie przedmiot,
wywotuje imie innego dziecka i wyrzuca przedmiot w goére.

Rozgrzewka:

Rozgrzewka jest nieodzownym elementem kazdej aktywnosci fizyczne,.
Powinna mie¢ miejsce zawsze w pierwszej czesci zaje¢, z uwzglednieniem
mozliwoéci fizycznym docelowej grupy odbiorcéw, ich wieku oraz reprezentowanego
poziomu. Rozgrzewka oprocz przygotowania organizmu pod wzgledem fizycznym,
psychicznym i motorycznym do pdzniejszego wysitku, stanowi réwniez element
edukacyjny zwtaszcza w mtodszych grupach wiekowych, w ktérych oprécz nauczania
narciarstwa, ksztaltujmy takze wtasciwe postawy prospoteczne i prozdrowotne.

ROZGRZEWKA
AKTYWOWANIE UKL KRAZENIA PODNOSZENIE T ERATURY CIALA
e POPRAWA SZYBKOSCI REAKCJI e ZWIEKSZA DOPLYW TLENU DO MIESNI
¢ POPRAWA PRECYZJI RUCHU e ZMNIEJSZA RYZYKO
o POPRAWA KOORDYNACJI . MECHANICZNYCH USZKODZEN MIESNI
e ZWIEKSZENIE UWAGI ORAZ CZUJNOSCI | SCIEGIEN
e  AKTYWOWANIE ZMYStOW
Tab 7. Rozgrzewka

Rozgrzewka odgrywa réwniez znaczaca role w procesie nauczania ze spotecznego
punktu widzenia. Umozliwia zintegrowanie sie uczestnikow, jest okazjg do rozmow,
zapoznania sie z instruktorem.

KONSTRUKCJA ROZGRZEWKI:

w cz. gtbwnej bedg najbardziej
OGOLNE PRZYGOTOWANIE Zaangazowane
1. Aktywacja uktadu krazenia

2. Rozgrzanie najwiekszych partii
miesniowych i stawow
2. Stymulowanie mozliwosci
koordynacyjnych, dopasowanych
do charakterystyki p6zniejszego
ruchu (w cz. gtéwnej lekciji).

PRZYGOTOWANIE SPECJALISTYCZNE

1. Przygotowanie do wysitku tych partii
miesniowych i stawow, ktére FORMA PRZEPROWADZENIA:
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e Instruktor wie, ze panujace na
trasie warunki sg ciezkie np.

o Cwiczenia rozgrzewajace biodra, nierowne, zmuldzone trasy.
kregostup, miednice, kolana. Dobiera dodatkowe ¢wiczenia,

e Gry i zabawy chwytne ktére ,dogrzejq” i przygotuja

e Proste gry z elementem rywalizadcij: konczyny dolne do pracy.
wyscigi, sztafety

e Stopniowe, delikatne ¢wiczenia o Krotkie, proste gry i zabawy
rozciagajace miesnie nég i ramion. poprawiajace reakcjg, rytm,

orientacje, rownowage. Oczywiscie
podyktowane pod katem czesci
gtéwne;j lekcji. Np. Cwiczenia
rébwnowazne na jednej narcie.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
WLASCIWA ROZGRZEWKA - czyli na co zwrécié uwage:
Rozgrzewka powinna byc¢:

e Progresywna- intensywnos¢ powinna zwigkszac¢ sie stopniowo.
(Rozgrzewki nie rozpoczynamy od wyscigow i dynamicznych éwiczen, do
ktorych organizm nie jest przygotowany poniewaz moze to doprowadzi¢ do
kontuzji).

e W formie zabawowej - Dobrze jest gdy cos obrazuje, przedstawia np. Snowlli
(szwajcarska maskotka) prowadzi rozgrzewke, sam sie rozgrzewa, uczy dzieci
jak wiasciwie przygotowac organizm do aktywnosci fizycznej.

e Dostosowana do mozliwosci dzieci ( odpowiednia dla danej grupy
wiekowej ze wzgledu zarowno na ich mozliwosci fizyczne, psychiczne,
motoryczne). Gdy jest zbyt intensywna mozna doprowadzi¢ do
przedwczesnego zmeczenia, co niekorzystnie wptywa na prowadzenie lekcji,
proces uczenia sie.

e Dostosowana do pory dnia- zwtaszcza podczas zaje¢ porannych wazne jest,
aby pobudzi¢ organizm do pracy.

Przerwa pomiedzy rozgrzewka a czescig gtéwng zajeé nie powinna by¢ dtuzsza
niz 10 min. Nie powinno sie przeprowadzac rozgrzewki jezeli w perspektywie mamy
diugi wyjazd wyciggiem. W takim wypadku nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke po
wyjezdzie wyciggiem, badz ,dogrzac” organizm przed rozpoczeciem zajeC na stoku.
Kiedy jest bardzo zimno =zaleca sie stosowanie dodatkowych c¢wiczen
rozgrzewajacych- utrzymujacych temperature ciata, w trakcie zaje¢. Wowczas jednak
pomijamy element rozciggania miesni.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
POMYSLY NA ROZGRZEWKE W FORMIE ZABAWOWEJ:

Tab. 8 “Lernlehrmittel fiir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski

GRUPA WIEKOWA ZABAWA OPIS
Dzieci 3-6 lat Kolory Wyznaczamy pole do
(grupy 4-6 os.) zabawy. Ro&znokolorowe
grzybki (pachotki)
rozstawiamy w rdéznych
odlegtosciach. Kazde
Z dzieci otrzymuje ringo.
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Uczniowie poruszajg sie
w roznych kierunkach i na
sygnat prowadzgcego
ktadg ringo na grzybka
(pachotka), ktory jest tego
samego koloru.

Tor przeszkéd

Uktadamy tor przeszkod
z pomocy dydaktycznych,
sprzetu, ktorym aktualnie
dysponujemy. Dzieci
pokonujg tor: poczatkowo
bez nart, stopniowo
z jedng, z dwiema.

Skarb

Kazde z dzieci ma za
zadanie wrzuci¢ do
wyznaczonego pojemnika-
skarbca dowolng rzecz,
ktorg znajdzie w poblizu.
Kazdy, przed wrzuceniem
do skarbca, musi podac
nazwe znalezionej rzeczy.

GRUPA WIEKOWA

ZABAWA

OPIS

Dzieci 6-8 lat
Dzieci 9-10 lat
Ok.8 os6b

Kot i mysz

Wyznaczamy pole do
zabawy. Nauczyciel jest
kotem, uczniowie - myszami.
Kiedy  nauczyciel ucznia,
zamienia go w  Kkota.
Trzymajac sie za reke,
podazajq za swoimi
zdobyczami. W momencie
kiedy sg 4 koty,
rozdzielajg sie na dwie
grupy. Zabawa trwa do
momentu Ztapania
wszystkich myszy.

Czarodziej i posagi

Wyznaczamy pole do
zabawy. Nauczyciel jest
czarodziejem. Kiedy
dotknie on ucznia,
zamienia go W posag,
ktory  zatrzymuje  sie
w rozkroku. Uczen moze
zostac uwolniony
wylacznie przez innego
ucznia, ktory musi
przeczotgaé sie pomiedzy
nogami uwiezionego.

GRUPA WIEKOWA

ZABAWA

OPIS

Dzieci 10-12 Iat

Roboty

Wyznaczamy pole do
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Ok.8 os. zabawy i dzielimy uczniéw

na dwie grupy: Robotéw
i Konstruktorow. Kazdy
robot ma swojego
Konstruktora, ktory
prowadzi go po polu do
zabawy. Robot moze
zmienic kierunek
wylacznie, gdy Konstruktor
dotknie go w ramie,
zatrzymuje sie wytgcznie
po dotknieciu w kask.
Zmieniamy role.

Gasienica Ustawiamy ¢wiczacych
w rzedzie. Ostatni z rzedu
musi przedostaC sie na
jego poczatek, wykonujac
rozne zadania: np. bieg
slalomem, czotga¢ sie
pomiedzy nogami.

Tab. 9 “Lernlehrmittel fiir den Kinder- Schneesportunterricht” — Program Szwajcarski.

4.2.2 Prowadzenie zaje¢ - na co nalezy zwréci¢ uwage w trakcie ich trwania.

Organizacja zaje¢ ruchowych i sposdb ich prowadzenia stanowig podstawe

W procesie nauczania. Sprawna organizacja zaje¢ ruchowych zapewnia ¢wiczacym
bezpieczenstwo, brak przestojow oraz spadku aktywnosci i atrakcyjnoscé.

Jeszcze przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy wybra¢ odpowiednie miejsce do
realizacji zatozonych zadan, a w czasie ich trwania, unika¢ martwych punktéow. Jest
to mozliwe, gdy w trakcie nauczania jasno i krétko objasniamy cwiczenia (facznie
z pokazem), indywidualizujemy wymagania i wydajemy przemyslane, uzasadnione
polecenia ¢wiczacym. [Lesiewski]

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
ETAPY ORGANIZACJI LEKCJI:

Przyjecie dziecka na zajecia - skontrolowanie sprzetu, wyposazenia,
przekazanie rodzicom informacji o miejscu i godzinie zakonczenia zajec,
zabranie numeru kontaktowego do rodzica dziecka.

Przywitanie sie z grupg, przedstawienie sie dzieciom.
Zapoznanie sie kazdego z uczniéw — gry i zabawy
Rozgrzewka — gry i zabawy

Organizacja zaje¢ czesci gtdbwnej — ustalenie i przekazanie dzieciom zasad
obowigzujacych w czasie lekcji. Wszystkie zasady przekazujemy przed
rozpoczeciem czesci gtdbwnej zajec. Reguty, ktore bedg obowigzywac
w trakcie prowadzonych zaje¢ muszg byC przekazane w jasny i w prosty
Sposob, a co najwazniejsze musza by¢ zrozumiate dla kazdego dziecka.

Im mtodsza jest grupa, z ktorg bedziemy pracowac tym krotszy i prostszy musi
by¢ przekaz najwazniejszych regut.
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Réwniez i dzieci mogq stac sie wspottwdrcami zasad. Zaproszone do ich tworzenia,
uruchamia ich wyobraznie. Siegajg do znanych im postaci i sytuacji bajkowych.
Tworzg tym samym zasady, ktore sg tatwe do zapamietania.

Priorytetem kazdego instruktora niezaleznie z jaka grupg wiekowa pracuje
powinno by¢é bezpieczenstwo. Zajecia z dzieCmi zmuszajg instruktora do
odpowiedniego przygotowania i przemyslanej realizacji lekcji, z przestrzeganiem
zasad organizacyjnych i bezpieczenstwa.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
PODCZAS ZAJEC Z DZIECMI:

e Przelicz stan grupy — zarowno przed zjazdem jak i po kazdym zatrzymaniu
sie.

e Okresl forme wykonania ¢wiczenia - jezeli cwiczenia wykonujemy w formie
indywidualnej wyznaczamy miejsce, do ktdérego cCwiczenia ma byc¢
wykonywane (widoczne dla kazdego dziecka), moment startu (np. po
zatrzymaniu sie poprzedniego ¢wiczgcego), sposob zatrzymania sie.

e Wyznacz asystenta - podczas prowadzenia zaje¢ w otwartym terenie - diugi,
szeroki, rozwidlajacy sie stok wyznaczamy osobe, kitdra jadac jako ostatnia
pilnuje aby nikt sie nie zgubit.

e Wyznacz opiekundéw — podziel ucznidw w pary, kazdy uczeh w trakcie zaje¢
pilnuje swojego kolegi.

e Zwracaj szczeg6lng uwage na stabszych uczniéw - uczniowie, ktorzy
prezentujg nizszy poziom czesto spowalniajg prace i poruszanie sie grupy.
W trakcie wykonywania ¢wiczen w formie strumieniowej pamietaj aby tacy
uczniowie poruszali sie raz na poczatku raz na koncu. Da to réwne
mozliwosci rozwoju wszystkim dzieciom.

e Jezeli sa dobre warunki (dobrze przygotowany stok, dobra widocznos¢,
dzieci znaja teren, po ktérym beda sie poruszaly, mato ludzi, odpowiedni
poziom grupy) wprowadzaj roznorodne formy prowadzenia zajec:
indywidualna, ¢w. w parach, mniejszych grupkach; strumieniowa.
Dzieci musza zawsze zna¢ miejsce, w ktorym maja sie zatrzymac i
czekac¢ na instruktora.

e Okresl miejsce spotkania — kazdy dziecko powinno zna¢ miejsce, do
ktérego powinno sie uda¢ w momencie kiedy zgubi sie - odtaczy sie od grupy.

Dobra organizacja zajec¢, to nie tylko bezpieczne zajecia to takze tatwiejszy

proces nauczania i duzo wiecej przyjemnosci dla dzieci.

4.2.4 Przerwa, jedzenie, picie, ciepte miejsce dla odpoczynku

Wiasciwe odzywianie jest czynnoscig ogromnie waznag, zwlaszcza jezeli
dziecko podejmuje regularng aktywnos¢ fizyczng. Umozliwia wiasciwe
funkcjonowanie oraz regeneracje organizmu.
Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w trakcie catego dnia. Niewystarczajace
badz niewtasciwe dostarczenie porannych kalorii prowadzi w trakcie zaje¢ do
szybkiej utraty mocy, wychtodzenia organizmu, zmiany nastrojow, zniechecenia do
dalszej nauki, w konsekwencji zwieksza réwniez ryzyko kontuz;ji.
Przerwa

Przerwa podczas zajecC narciarskich z dzie¢mi przeznaczona na odpoczynek
i regeneracje organizmu jest nieodzowng czescig kazdej lekcji, zwtaszcza w chtodne
dni, kiedy istnieje wieksze ryzyko wychtodzenia organizmu.
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Dzieci sg bardziej podatne na utrate ciepta niz dorosli, gorzej réwniez znoszg nauke

w chtodne dni. Zwlaszcza w trakcie kilkugodzinnych zajeC instruktor powinien
uwzgledni¢ czas na positek, odpoczynek i ogrzanie organizmu. Dzieci, ktdre juz na
poczatku zaje¢ cechuje staba reakcja, roztargnienie, zmeczenie najprawdopodobniej
nie zjadly $niadania i nie majg wystarczajgcq ilosci energii do zaje¢. Nawyku
wiasciwego odzywiania czy komponowania positkow nalezy dzieci nauczy¢. Dlatego
tez lekcja narciarska stanowi do tego bardzo dobrg okazje.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:

Symptomy, oznaczajace zmeczenie, ktore podczas zaje¢ powinny zwrdcié
szczegolna uwage instruktora:

Nudnosci.

Problemy z utrzymaniem koncentracji.

Niski poziom sity.

Roztargnienie.

Boéle gtowy, brzucha.

Zimne rece i stopy.

Brak potrzeby péjscia do toalety ( w trakcie kilkugodzinnych zaje¢).
Utrata apetytu.

Szkoty narciarskie, ktére w swoich programach szkolen, oferujg catodniowg
opieke dla dzieci, powinny bezwzglednie zapewni¢ podczas takiego pracowitego dnia
ciepty positek. Obiad, oprécz dostarczenia niezbednej dawki energii do pdzniejszych
zajeC, jest rowniez swietng okazjg do dalszego zapoznawania sie dzieci.

Miejsce na przerwe:

W chtodne dni, kiedy organizm dziecka bardzo szybko sie wychtadza a zapat
do pracy radykalnie sie zmniejsza nalezy przeprowadzi¢ przerwe w cieptym miejscu,
gdzie dzieci bedg mogty sie ogrzac, sciggnac¢ kask, rekawiczki, wypic¢ ciepty napg;.
Wazne jest, aby przerwa odbywata sie jak najblizej miejsca gdzie realizowana jest
lekcja (restauracja przy wyciggu, bar, oddzielna sala zabaw w budynku przy
wyciggu). Nie sg wskazane diugie przemarsze, gdyz sg czasochtonne i meczace dla
dzieci. Ciepte, stoneczne dni sg Swietng okazjg do przeprowadzenia przerwy na
Swiezym powietrzu.

Przerwe na positek czy regeneracje sit to takze bardzo dobra sytuacja pedagogiczna,
podczas ktorej mozemy przekazywac kolejng dawke nowych wiadomosci np. zasady
zachowania sie na stoku.

4.2.4 System nagradzania jako element motywacyjny

Stosowanie systemu nagréd stuzy wzmocnieniu pozytywnych zachowan.
Kazdy z nas chce by¢ zauwazony, doceniany i nagradzany, kazdy ma swoj system
wartosci, sposob dgzenia do ideatdw i osiggania zamierzonych celow. Wartosc
nagrody polega na tym, Zze kojarzy sie dziecku z pozgdanym postepowaniem
i zacheca do powtarzania go. Jest istotnym czynnikiem aktywizujgcym dziatanie.
Uczenie sie, nabywanie nowych nawykdw oraz umiejetnosci przebiega skuteczniej,
jezeli towarzyszy tym czynno$ciom stan zadowolenia.

Im bardziej chwalimy dziecko za dang czynnos¢, tym bardziej staje sie ona dla
niego atrakcyjng. Wychowanek dostatecznie czesto nagradzany nabiera poczucia
bezpieczenstwa, jak rowniez wiary we witasne sity. Budzi to che¢ do dalszych,
konstrukcyjnych wysitkow. Nie mozna dopusci¢ do ostabienia motywacji, do uczenia
sie dzieci mniej zdolnych. Nalezy zachecaC je do nauki, kazde osiggniecia
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przyjmowac z uznaniem, nakfaniajgc je do dalszych wysitkdw. Uczniowie stabiej
wypadajgcy na tle grupy sa bardzo wrazliwi na wszelkie porazki, odczuwajg je
dotkliwie i tatwo sie zatamuija.

Nagradzanie sporadyczne sprawia, ze kazdy zawod rodzi nadzieje na uzyskanie
nagrody. Gdy zalezy nam na duzej trwato$ci zmiany wywotanej metodg nagradzania
powinno sie siegaC po nagradzanie sporadyczne, rozpoczynajgc od nagradzania
ciggtego i powiekszajac liczbe nie nagrodzonych czynnosci.

Formy nagradzania
Nagradzanie wychowawcze moze przybierac rozne formy :
o Oficjalne wyrazanie aprobaty.
Przyznanie dodatkowych przywilejow.
Wreczanie upominkow.
Wreczanie wyrdznien symbolicznych.
Wreczanie dyplomow.
Przyznanie wychowankowi okreslonej funkciji lub roli.

Wazne jest, aby dziatania nagradzajace nastepowaty bezposrednio po
konstruktywnym zachowaniu sie dziecka oraz byty potgczone z odpowiednim
wyjasnieniem, co w danym zachowaniu wzbudzito uznanie wychowawcy.
Najskuteczniejszy jest uktad: silne nagradzanie (uwzgledniajgc pragnienia dziecka)
i stabe kary.

o Jezeli stosowanie kar jest konieczne, trzeba taczyC je z nagroda; najpierw
karzemy niewtasciwe zachowanie, nastepnie doprowadzamy do wystgpienia
zachowania wtasciwego i wowczas je nagradzamy. Nalezy zauwazy¢ kazdg
poprawe w zachowaniu dziecka.

e Waznym warunkiem skutecznosci nagradzania czy karania jest akceptacja
przez dziecko osoby nagradzajgcej czy karzacej. Tylko wychowawca
posiadajgcy autorytet moze ucieszy¢ dziecko nagrodg lub wymierzyc
skutecznie kare.

e Stosujac w wychowaniu system nagrod i kar, pamietajmy o potrzebie
uwzgledniania zasady indywidualizacji. Kazde dziecko jest inne. Jedno jest
bardzo wrazliwe, mocno reaguje na uwagi czy nagradzanie przez
wychowawce inne jest silne i niewzruszone.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:
Nagradzaj wszystkich uczniéw jednakowo, niezalezne od jakosci osiggnietych
wynikow. Najwazniejsze jest zaangazowanie dziecka.

NAGRADZANIE w szwajcarskim systemie szkolenia dzieci.
e ODZNAKI
Na kazdym poziomie zaawansowania dzieci majg do opanowania odpowiednio
dopasowany zakres materiatu. Kazdy sukces nagradzany jest przez nauczyciela
wreczeniem odznaki, kolorystycznie odpowiadajgcej poziomowi, na ktérym aktualnie
znajduje sie dziecko.

Fot. 1. Wykres poziomoéw szkolenia w Szwajcarii ( www.swisssnowsports.ch)
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Fot2. System nagradzania  odznakami  obowigzujagcy @w  Szwaijcarii.
(www.swisssnowsports.ch)
BLUE LEAUGE - Liga Niebieska
 LEVEL 1 (PRINCE/PRINCESS)
 LEVEL 2 (KING/QUEEN)
 LEVEL 3 (STAR)
RED LEAUGE - Liga Czerwona
 LEVEL 4 (PRINCE/PRINCESS)
 LEVEL 5 (KING/QUEEN)
» LEVEL 6 (STAR)
BLACK LEAUGE - Liga Czarna
 LEVEL 7 (PRINCE/PRINCESS)
 LEVEL 8 (KING/QUEEN)
« LEVEL 9 (STAR FREESTYLE)
» LEVEL 10 (STAR FREERIDE)
« LEVEL11(STAR RACE)
Dzieci zbierajg odznaki z poszczegolnych poziomdéw nauczania, dgzac do
uzyskania tytulu SNOW CRACK.
Kolekcjonowanie poszczegolnych przypinek oprocz wynagrodzenia za trud
wiozony w nauke, wzmacnia zaangazowanie w lekcje oraz ufatwia dziecku
zorientowanie sie ile jeszcze przed nim pracy.

SWiss Snow League () LEAGUE




BRONZE SNOW CRACK - tytut i brgzowg odznake
otrzymuje dziecko, ktére uzyskato tytut KING/QUEEN
zarébwno w jezdzie na nartach jak i na snowboardzie na
poziomie szkolenia BLUE

SILVER SNOW CRACK - tytut i srebrng odznake otrzymuje
dziecko, ktére uzyskato tytut KING/QUEEN zaréwno
w jezdzie na nartach jak i na snowboardzie na poziomie
szkolenia RED

- SILVER SNOW CRACK - tytut i ztotg odznake otrzymuje
dziecko, ktore uzyskato tytut KING/QUEEN zaréwno
w jezdzie na nartach jak i na snowboardzie na poziomie
szkolenia BLACK

Fot.3. System nagradzania  odznakami  obowigzujgcy @w  Szwajcarii.
(www.swisssnowsports.ch)

KSIAZECZKA NARCIARZA - Swiss Snow League.

Swiss Snow League to kieszonkowy format ksigzeczki, ktdéra obwigzuje
w kazdej licencjonowanej szkole narciarskiej w Szwaijcarii.
Otrzymuje ja kazdy uczen, ktory wzigt udziat w szkoleniu narciarskim na
dowolnym poziomie zaawansowania.
Uzupetniana przez instruktora prowadzacego zajecia, zawiera informacje
0 poziomie na ktérym uczen sie znajduje oraz zakresie opanowanego materiatu.
Utatwia i zapewnia harmonijne ksztatcenie dziecka w pozniejszym czasie.
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SKI - Swiss Snow Kids Village

T@mfj

'Swiss Snow League

1. Info Gber die Geschichte von Showl
Information on the tary of Snowl

2, Kennen lermen von Ski und Schnee |
Getting to know the ski and the snow

3, Bewegen mit ungawohnter Ausristung
Moving around with unfamiliar equipment

4, Gehen, Wenden und Aufsteigen | o .—'-.I'm_
Walking, fuming around and climbing uphil ¥ ‘m i

5. Gleiten und Fahren in paralleler Skistellung | ‘U ik
Gliding and skilng with skis parallel |

700 e

Ausgeect et P
Deeds M practice gl

gﬂ
i

Doum /O SSSWESSS = Trmerschil/ Sgrster

Dutem / Pate SSEEERSE Patugs Unterscheft/ Sgnates

Fot. 4. Ksigzeczka narciarza — Swiss Snow League (www.swisssnowsports.ch)

» W szkotach narciarskich dostepne sga do kupienia GRY PLANSZOWE,
KOLOROWANKI, CZAPECZKI, MASKOTKI. Najmiodsi narciarze chetnie
zabierajg je ze sobg domu i wykorzystujg podczas codziennych zabaw. Dzieki
temu obrazy zwigzane z nartami pozostajg dtuzej w ich wyobrazni a Sniezna
przygoda nie konczy sie dla nich wraz z ostatnim dniem ferii zimowych.

4.2.4.2 NAGRADZANIE we wloskim systemie szkolenia dzieci

Nie tylko Szwajcarzy stworzyli system nagradzania dla dzieci. Wtosi rowniez
postanowili odznaczac dzieci, ktére odnoszg sukcesy na poszczegdélnych etapach
nauczania.

KARTY NAUKI — nagroda za osiggniecie poszczegolnego szczebla, jako forma
motywacji dla najmtodszych narciarzy.

Die Lernkarten
Fot. 5. Kinderskiunterricht — Skilehrerschule Sudtirol

KARTY MALEGO WIKINGA — MINI VIKING PASSES
Kanadyjski system szkolenia jako nagrode po zakonczeniu danego etapu przewiduje
dla dzieci odznaki. Zwierzgtka-wikingowie na pewno mobilizujg do dalszej nauki.
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Fot.6. Wybrane odznaki Mini Viking Passes

KSIAZECZKA NARCIARZA - MYSKIBOOK
Zawiera wszystkie ¢wiczenia, ktore przewiduje system witoskiego szkolenia w formie
animaciji. Dzieci majg mozliwos¢ Sledzenia swoich postepow.

WI

Fot7 Kinderskiunterricht — Skilehrerschule Sudtirol

GRY PLANSZOWE
Za osigganie poszczegolnych celow, dzieci otrzymujg naklejki, ktére umieszczajg w
odpowiednich_'miejscach na planszy.

Fot.8. Kinderskiunterricht :“S_kilgmerschule Sudtirol
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RAPORT POSTEPOW UCZNIA

Kanadyjczycy stworzyli narciarski $wiat matego Wikinga. Na kazdym poziomie

nauczania inne zwierzatko-wiking towarzyszy matemu narciarzowi. Zamiast
ksigzeczek, w ktorych sie odnotowuje postepy ucznia, mamy tu certyfikaty. Instruktor
zaznacza na nich umiejetnoséci, ktére uczen juz posiada.

PINOSAUR ] |
Prerequisite: Linke snowplow turns

[ Goal: Exacutes rhythmical snowplow turns and varias turn shape

Student Progress Report
Abilities J
[ Exacutes snowplow turms without traversa 4

[ Varies spaed accarding to terrain
[0 Demonstratas mobility in ankle, knea, and hip joints

Safaty and Bahaviour

O Listens and follows diractiors

[ Has fun skiing

[ Recognizes the difficulty lavels and 'Trail Closed' signs
O Urdarstands ki lift safaty niles

Commants:

STUDENT NAME:
Instructar:
Date: Ragister in level: SNOW SEHOOL:

Tlﬁ'cl . . TI_'IQ_ Canadian Ski linstructors Alliance (C3IA) craara_:l thie Mini
Prerequisite: Exacutes rhythmical snowplow turns and varies turn shape Vikings Student Frogress Ertqrarn for L S':,'mls . ordar to
promata a fun and safa anvironment while laarning to ski. c s "A
[ Goal: Executes part of the turn with skis in parallel position . - . Eraders i B0 Tranhing
The C5IA has bean fraining and cortifying ski instructors across 1 800 811-6427
Ahilities Canada for aver 70 years. It is tha leader in ski teaching, and sets SNOWPIo.com
[ Demonstratas pressure over tha dawnhil ski the standard for the profassion.

[0 Exacutes part of tha tum with skis parallal on green runs
[ Controls spesd by completing fums

[ Demonstratas a mabila stanca/balance OTHER LEAERNING OPPORTHUNMITIES WiTH THE Z20A
Safety & Bahaviour

[ Listens and follows diractions

[ Has fun skiing

[ Recognizes the diffiulty lavels and ‘Trail Closed' signs
O Understands ki lift safaty iles

CEIA Snow Vikings

This next stage is for childran & and older. It is divided into three sactions: Explorer, Adventurar
and Congueror. Childran will learn o ski and have fun safely with the C31A Snow Vikings and Mini
Vikings Programs.

Comemants:
Capyright & CA 2006, Al righis reserasd. Hore of the materiaks provided mey be used, n o raremitiad, in whale ar in part, in
an,BFTu"gmou by ey e, ::?('umi o macherical, induding ﬂnr:‘lqrfi\-q. l:f(mdhg:r xu*d.m,- irformation ,uqemdma
Instructor: system, withaut parmission in wting from the: owner. T request such pamission and for further arguines, comact the CSUA af reiionabd®
. N snowpe.com o & 7 B0 E11-G42E.
Date: Ragistar in level:

Fot.9. Student Progress Report — certyfikat dla najmtodszych
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5.1.
5.1.1.

A -

~0oo0UT

2.

PENGUIN Bunny Hill S'RAFFE Bunny HiII.-'.I
Praraquisita: Nona Preraguisite: Snowplows without assistancs
[ Goal: Skis with assistance [ Goal: Executes direction changes with skis in a wadge
Abilities Abilities
[T Walks with skis [ Demonstrates pressure mainly over the downhill ski
[ Balances waight ower the fast whila gliding down [ Centroks spaed while keeping skis in 4 wedga
Safety & Behaviour Safaty and Bahaviour
[ Listang and follaws directicns [ Liztens and follows diractions
[ Has fun skiing O Has fun skiing
Comments: Commarts:
Instructor: Instructor:
Date: _ Repistrin loval: Data: Fiagister in leval:
PANDA Bunny Hil ZESRwA O
Praraquisita: Skis with assistance Prarequisita: Exacutas draction changas with skiz in a wadge
[ Goal: Snowplows without assistanca O] Goal: Links znowplow fums
Abilities Abilities
g ;cc‘fg?;";“:;' d;’gm run in snowplow [ Demonetratas pressura mainly over the downhill ski /
- . [0 Executes snowplow turms by turning the skis until complation of the tum 'y
[ Balances waight ower tha fast during the. run @ “5. g O] Executss & sarias of snowplow tums
Safety & Bahaviour h Safaty & Behaviour

[ Listanz and follows directicns
[ Has fun skiing

O Ligtans and follows diractions
[ Has fun skiing
[ Racognizes a 'Trail Closed' sign

Comments: [ Understands ski lift safety rules
Commarts:

Instructor: Instructor:

Date:__ Repistarin laval: Data: Fagister in leval:

Fot.10. Student Progress Report — Certyfikat dla starszych

TECHNIKA | METODYKA NAUCZANIA NARCIARSTWA DZIECI.

Poziomy nauczania.

POZIOM ZIELONY - OGRODEK NARCIARSKI.

Miejsce, gdzie dzieci rozpoczynajg przygode z narciarstwem. Znajdujg tam
ré6znorodne pomoce dydaktyczne, zabawki, dzieki ktorym mogg bawicC sie i uczyc¢
narciarstwa jednoczesnie. Teren do realizacji zadan poziomu zielonego powinien
zachecac dzieci do podjecia aktywnosci oraz utatwia¢ proces uczenia sie.

ZAKRES PROGRAMU.

Wprowadzenie w $wiat narciarstwa — informacje o sprzecie, jezdzie oraz

otaczajacej przyrodzie.

Poruszanie sie na nartach, zmiany kierunku, upadanie, podnoszenie sie.

Przesuwanie sie na nartach.
Pozycja ptuzna.

Jazda w pozycji ptuznej w linii spadku stoku.

Hamowanie.

STRUKTURA METODYCZNA POZIOMU ZIELONEGO.

Zakres programu poziomu zielonego realizowany jest poprzez wykorzystanie
metody zabawowej. Nauka na poziomie zielonym powinna dostarczac tyle zabawy
i pozytywnych emociji ile tylko dzieci potrzebujg. Ogromna role na tym etapie odgrywa
osoba instruktora. Wbrew pozorom praca wymaga od prowadzacego gruntownego
przygotowania oraz przemys$lanej realizacji lekcji. Plan lekcji, zawarte w nim zabawy,
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zadania powinny by¢ opracowane pod katem wieku dzieci i liczebnosci grupy. Dzieci
bardzo szybko ulegajg znudzeniu, zniecheceniu jezeli tylko prowadzone przez
nauczyciela zajecia nie odpowiadajg ich dzieciecej naturze.

Struktura psychologiczna dziecka uczy nas, ze jest ono wrazliwg istota, petng fantaz;ji
i uczuciowosci. Chetne jest do podejmowania aktywnosci dla samego faktu ruchu,
dla zabawy. Uczy sie bawigc, poniewaz ta aktywnosc¢ jest dla niego najprostszg
formg poznawania i rozwijania sie.

3. CZYNNIKI
a. Motywacja
Waznym zadaniem, ktore stawia przed kazdym instruktorem lekcja narciarska
jest taka realizacja tresci, ktéra odpowiada¢ bedzie zasadom skutecznego
motywowania uczniow.

e Pomoce dydaktyczne, czasowa struktura lekcji, kolejnos¢ ¢wiczen (od tatwego do
trudnego, od znanego do nowego) muszg by¢ zawsze dopasowane do wieku
uczniow. Trudno jest od razu oceni¢ co dziecko potrafi samodzielnie wykonac,
dlatego tez lepiej jest zadac tatwiejsze zadanie, z ktorym wiemy, ze dziecko sobie
poradzi niz aplikowaé trudne ¢éwiczenia, ktérych brak wykonania (zbyt duza
trudnos¢ zadania) spowoduje spadek motywaciji i zainteresowania lekcja.

e Lekcja musi by¢ zaplanowana krok po kroku, jasna i zrozumiata. Skuteczna
realizacja zatozen wymaga od nauczyciela przygotowania merytorycznego,
zaangazowania, uzywania odpowiedniej formy komunikowania sie oraz
réznorodnych pomocy dydaktycznych.

e Wplyw osobisty nauczyciela na postawe i nastawienie dziecka do zaje¢ jest
ogromny. Mita atmosfera towarzyszaca nabywaniu nowych umiejetnosci, ptynnie
przeprowadzane zajecia bez zbednych przestojow.

Pomoce dydaktyczno-motywacyjne:
Ksigzka z ¢wiczeniami — dla kazdego narciarza.
Karty nauki.
Odznaki.

Pitki, kostki do gry.

Ksigzeczka narciarza.

Teppich — magiczny dywan.

Tyczki, pachofki, obrecze, balony, hula-hopy. Wszystko co mozna wykorzystaé
do budowania slaloméw, torow przeszkdd i co kojarzy sie dzieciom z zabawa.

NoOORWN e

3. GRY | ZABAWY

4. PLANOWANIE LEKCJI POZIOMU ZIELONEGO
Planujac zajecia instruktor powinien opracowa¢ ramy czasowe dla realizacji
poszczegolnych etapdw lekcji czy zakreséw tematycznych. Z drugiej strony,
pamietaC musi, ze realizacja lekcji zawsze niesie ze sobg sytuacje, ktorych na etapie
planowania nie jest w stanie przewidzie¢ (dodatkowa rozgrzewka dla dzieci,
odpowiadanie na pytania, inne potrzeby). Dlatego tez ustalajgc ramy czasowe nie
mozemy zapomnie¢, iz muszg by¢ one elastyczne.
Dobre zaplanowanie zaje¢ wymaga wiedzy i doswiadczenia.
Wazne jest aby struktura metodyczna lekcji pozostawata bez zmian.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:

Jezeli uczen nie wykonuje poprawnie zadania, najprawdopodobniej jest ono zbyt
trudne.
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5.1.2. POZIOM NIEBIESKI

Przechodzac do poziomu niebieskiego dziecko stoi juz pewnie na nartach.
Potrafi zjezdza¢ w linii spadku stoku w pozycji ptuznej, kontrolowa¢ predkos¢ do
zatrzymania wigcznie, zna podstawowe informacje i pojecia zwigzane
z narciarstwem. Celem poziomu niebieskiego jest nauczenie zmiany kierunku jazdy
w pozycji ptuznej ( POZIOM 1) oraz jazdy réwnolegtej na fatwych trasach (POZIOM
2). Poniewaz instruktor ksztattuje nie tylko umiejetnosci, ale takze i postawy dziecka,
dlatego tez kontynuujemy przekazywanie nowych informacji i wiadomosci.

1. ZAKRES PROGRAMU

a. POZIOM 1
Przekaz informaciji: o sprzecie narciarskim, o zasadach bezpiecznego korzystania
Z wyciggow narciarskich.
Doskonalenie umiejetnosci poziomu zielonego.
Zmiany kierunku jazdy w pozycji ptuznej.
Bezpieczna jazda na nartach na niebieskich trasach.

. POZIOM 2
Przekaz informacji o zasadach FIS.
Doskonalenie umiejetnosci nauczanych na POZIOMIE 1.
Nauka jazdy na nartach rownolegtych — ¢wiczenia.
Doskonalenia jazdy na nartach réwnolegtych — ¢wiczenia.
Bezpieczna jazda rownolegta na niebieskich trasach.

e 6 o o o Ty e o o

2. STRUKTURA METODYCZNA POZIOMU NIEBIESKIEGO.

POZIOM 1 — Nauka zmiany kierunku jazdy w pozycji ptuznej w formie gier i zabaw.
Dziecko nie potrzebuje zna¢ definicji i mechanizmow skrecania w pozycji ptuznej.
Pierwsze skrety wykonuje instynktownie, dlatego tez dobrze jest wprowadzic¢
przeszkody, ktore bedg wymuszaty zmiane toru jazdy. Nauke rozpoczynamy na
tatwym, dobrze przygotowanym stoku.
POZIOM 2 - Dzieci posiadajg juz umiejetnos¢ jazdy, skrecania, kontrolowania
predkosci i hamowania w pozycji ptuznej, dlatego tez poradzi sobie zaréwno na
stromszym stoku jak z kontrolowaniem predkosci podczas réwnolegtego trzymania
nart.
3. CZYNNIK:

a. Motywacyjny
Stabilizowanie, doskonalenia jazdy réwnolegtej jest procesem trwajacym duzo diuzej
niz sam proces nauczania, a jego wyniki nie sg tak tatwo zauwazalne dla dziecka.
Dlatego wymaga on zastosowana éwiczen i pomocy dydaktycznych zwiekszajacych
motywacje do pracy.

b. Wybér terenu
Wybor terenu zawsze odgrywa bardzo wazng role w planowaniu i realizacji zajec.
Szczegdlnie na poziomie niebieskim, kiedy opuszcza sie ogrédki narciarskie, tatwe,
ptaskie, dobrze przygotowane trasy gdzie dziecko czuje sie bezpiecznie i ma
mozliwo$¢ kontrolowania predkosci jazdy. Dlatego tez nie powinno sie pozwalaé
dziecku na pokonywanie trudniejszych odcinkow trasy w pozycji ptuzne;j.
Na trasach trudnych, zle przygotowanych (duzo swiezego $niegu) dzieci tendencyjnie
przechodza do jazdy w pozycji ptuznej, ktéra jest dla nich najtatwiejsza.

4. PLANOWANIE ZAJEC POZIOMU NIEBIESKIEGO:
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Planowanie lekcji jest doborem odpowiednich tresci, ktére nastepnie bedg
realizowane w trakcie zaje¢ na sniegu. Wymaga oprocz wiedzy teoretycznej,
metodycznej takze doswiadczenia.

Z zatozenia konspekt spetnia¢ ma jedynie role przewodnika, ktoéry pokazuje nam
koleje zaplanowane etapy realizacji, zmierzajace do osiggniecia celu.
Bardzo czesto juz pierwsze minuty zajeC z dzieckiem, grupa, weryfikujg przydatnos¢
konspektu. Najwazniejsze jest wyznaczenie drogi, ktérg bedziemy nauczac.
Szybkos¢ opanowywanie przez ucznia poszczegolnych etapdw mozemy okresli¢
wytgcznie podczas zajec, dlatego tak wazna jest elastycznosc¢ planu.

5.1.1. POZIOM CZERWONY

Przechodzac do tego poziomu dziecko jest juz samodzielne na nartach.
Potrafi jecha¢ wyciggiem, jedzie ptugiem, zaczyna juz jezdzi¢ réwnolegle. Celem
tego etapu jest doprowadzenie dziecka do jazdy réwnolegtej nawet na trudniejszych
stokach, poprawa techniki jazdy. Po raz pierwszy zaczynamy korygowaé btedy,
probujemy wykonacC pierwsze skrety na krawedzi. Rozpoczynamy nauke jazdy
krotszym promieniem skretu. Na tym etapie dziecko powinno juz mie¢ dos¢ duzag
Swiadomos¢ ruchu. Narciarstwo bedzie sprawiato mu coraz wiekszg przyjemnosc i
bedzie potrzebowato coraz mocniejszych wrazen i trudniejszych wyzwan.
ZAKRES PROGRAMU:

POZIOM I
e Informacje o rozgrzewce.
e Doskonalenie ,stania na nartach” - ¢wiczenia réwnowazne, déwiczenia

stabilizujgce tutow.
e Doskonalenie skretow wykonywanych w pozycji réwnolegtej na trasach
czerwonych:
0 Skrety 0 r6znym promieniu.
o Cwiczenia z zastosowaniem pomocy dydaktycznych.
0 Doskonalenie skretéw rownolegtych na wyznaczonym torze.
e Udziat w zawodach GS.
POzIOM I
e Przekaz informacji o podstawowym przygotowaniu sprzetu narciarskiego
(serwisowanie nart, wlasciwe noszenie sprzetu narciarskiego itd.) oraz o
podstawowym przygotowaniu fizycznym przed sezonem.
Nauka wbijania kijka.
Nauka skretu réwnolegtego NW.
Doskonalenie jazdy w kazdych warunkach terenowych.
Udziat w zawodach GS.

5.1.4 POZIOM CZARNY

ZAKRES POZIOMU | STRUKTURA METODYCZNA
Na tym etapie bedziemy mieli do czynienia z naprawde dobrze jezdzgcymi

dzieCmi radzacymi sobie we wszystkich warunkach. Musimy zaczgé juz
przyzwyczaja¢ je do jazdy na krawedzi. Bedziemy sie skupia¢ na dalszym
poprawianiu techniki jazdy, automatyzacji ruchéw, mocnym oparciu na narcie
zewnetrznej od samego poczatku skretu. Dzieci chetnie bedq jezdzity na tyczkach,
zaczna sie sciga¢ w zawodach. Element rywalizacji bedzie bardzo istotny.
ZAKRES PROGRAMU:
POzIOM I

¢ Informacje o systemie zdobywania uprawnien instruktorskich (Demonstrator).
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e Wprowadzenie fachowego stownictwa.
e Nauczanie jazdy na krawedziach - dtugi skret. Poczatkowo na ptaskich
stokach, stopniowe przechodzenie na trudniejsze trasy.
e Doskonalenie jazdy na krawedziach:
o Cwiczenia z pomocami dydaktycznymi.
o Cwiczenia w warunkach wymuszonego toru jazdy.
o Cwiczenia na jednej narcie.
e Zawody GS.
POzIOM I
¢ Nauka skretu rownolegtego krétkiego.
Doskonalenie jazdy krotkim i dtugim skretem.
Wprowadzanie stownictwa fachowego.
Regularne zajecia GS.
Wprowadzenie do SL.
Woprowadzenie do Freestyle’ u (szkoty, ktore dysponujg snowparkami).

5.2 Metody i formy prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi.

Zanim przystgpi sie do nauczania, nalezy sobie uswiadomi¢ jaka jest
specyfika pracy w danym przedziale wiekowym. Warto tez na poczatku lekcji oceni¢
umiejetnosci dzieci oraz ich sprawnos$¢ fizyczna.

Daje to mozliwos¢ dobrania odpowiedniej metody nauczania: syntetycznej,
analitycznej lub kombinowane;.

Metoda syntetyczna: Nauczanie ruchu w catosci. Jest to najprostsza metoda
nauczania. Stosuje sie ja gdy nauczany ruch jest nieskomplikowany, ¢wiczacy majg
dobrg sprawnosc¢ fizyczng, a naszym i uczniow gtdbwnym celem jest czerpanie
przyjemnos$ci z przebywania na sniegu. Metoda ta moze sprawic, ze uczen bedzie
utrwalat swoje btedy i nie najlepiej sprawdzi sie podczas bardziej skomplikowanych
zadan. Jest to jednak metoda, ktéra bardzo odpowiada dzieciom i powinna by¢
czesto wykorzystywana.

Metoda analityczna: Dzielenie ruchu na tatwiejsze czesci. Metoda sprawdza sie
podczas uczenia ruchow skomplikowanych badz seryjnych. Korzystajgc z tej metody
nalezy zwréci¢ uwage, aby jak najszybciej taczyé elementy w catos¢. Stosujgc te
metode uczymy sie dtuzej, ale jest wieksze prawdopodobienstwo, ze uczen wykona
zadany ruch zdecydowanie bardziej precyzyjnie.

Metoda kombinowana: Jest uzywana gdy jeden element ruchu sprawia uczacemu sie
trudnos¢. Ustalamy, ktéry element sprawia trudnosci, powtarzamy az do catkowitego
opanowania ruchu i z powrotem fgczymy w catos¢. Jest to kombinacja metod
syntetycznej i analitycznej. Sprawdzamy najpierw czy uczen poradzi sobie
z wykonaniem ruchu w catosci, jesli okaze sie to niemozliwe korzystamy z metody
analitycznej, by na koniec znowu wréci¢ do wykonania ruchu w cato$ci.

Podczas lekcji instruktor dobiera rowniez rézne metody prowadzenia zaje¢:

Metoda Scista: Jest to najczesciej wykorzystywana metoda. Konkretnemu opisowi
stownemu towarzyszy doktadny pokaz zadania. Metoda dobrze sie sprawdza
podczas poprawiania techniki uczniow, jednak spetnia swoje zadanie tylko w grupach
starszych dzieci, mtodziezy i dorostych. W grupach najmiodszych lepiej stosowac jg
sporadycznie.

Metoda bezposredniej celowosci ruchowej: Polega ona na wykonywaniu
zrozumiatych zadan, czesto towarzyszy jej atrakcyjny cel. Cechg charakterystyczng

36



metody jest mozliwe do odczytania dla ucznia pytanie ,czy potrafisz”. Metoda ta taczy
Scisty sposob prowadzenia zaje¢ oraz zabawe.

Wyrdzniamy trzy rodzaje metod zabawowych:

Zabawa klasyczna: Mozemy w nich stosowacC rywalizacje indywidualng Ilub
wspoétzawodnictwo zespotowe. Moze by¢ stosowana w kazdej grupie wiekowej i na
réznym poziomie opanowania umiejetnosci przez c¢wiczacych. Zabawom dobrze
prowadzonym sprzyjaja zaangazowanie i pozytywne emocje ¢wiczacych,
a dodatkowo zabawy sprzyjajg rozwojowi umiejetnosci.

Metoda zabawowo-nasladowcza: sprawdza sie najlepiej, gdy opis jest niezrozumiaty
dla ¢wiczacych. Formutujemy wiec zadania tak, aby c¢wiczacy nasladowat.
Wprowadzajac te metode na zajeciach pamietamy o pokazie i przekazaniu
¢wiczacym ogolnych — niezbednych informacji.

Opowie$é ruchowa: Cwiczenia sg inspirowane przez opowiadanie, forma zabawy
odpowiada jednak tylko dzieciom o duzej fantazji (gtownie w wieku przedszkolnym).
Mozemy tu wykorzysta¢ znane bajki, wymysla¢ wiasne opowiadania, czy tez
przypomnienia prawdziwych zdarzen, w ktorych dzieci braty udziat. Jest to sposob
trudny dla prowadzacego zajecia. Wymaga duzego zaangazowania i czesto
natychmiastowych reakcji. Jest bardziej przydatny do zastosowania we fragmentach
zajec, przy nauczaniu lub doskonaleniu ¢wiczen prostych.

Starajgc sie by proces nauczania byt jak najbardziej urozmaicony i aby jak
najbardziej zwieksza¢ efektywnos¢ nauczania, mozemy stosowacC rézne formy
ustawienia ¢wiczacych oraz prowadzenia zaje¢. Warto wykorzystywac wiele z nich i
zmieniac je nawet w trakcie jednej jednostki lekcyjnej. Do najpopularniejszych form
prowadzenia zaje¢ naleza:

Forma frontalna: Wszyscy ¢éwiczacy, w tym samym czasie, wykonujg takie same
zadania. Jest wykorzystywana w trakcie rozgrzewki. W drugiej czesci zajec¢ jest
mozliwa do zastosowania, gdy doskonalimy juz poznane elementy i nie jestesmy
ograniczeni miejscem do ¢éwiczen. Zaletg tej formy jest duza intensywnosc¢. Trudno tu
jednak o indywidualng poprawe bteddéw i brak mozliwosci w indywidualizowaniu
dozowania obcigzeh dla poszczegdinych c¢wiczacych. Nie nalezy jej stosowac
w zroéznicowanej w obrebie sprawnosci, czy umiejetnosciach grupie.

Forma indywidualna: to przeciwienstwo formy frontalnej. Kazdy ¢éwiczacy wykonuje
zadania samodzielnie i jest obserwowany przez prowadzacego. Mozna jg stosowac
gdy <¢wiczacy posiadajg juz pewne umiejetnosci i zajecia sg prowadzone
w niewielkiej grupie. Korekta bteddéw zabiera duzo czasu. Innym sposobem
zastosowania tej formy jest pozostawienie swobody ¢wiczacym, by samodzielnie
wykonali rozgrzewke lub w pewnej czesci zaje¢ doskonalili dowolne przez siebie
wybrane zadanie ruchowe.

Forma éwiczen w_zastepach: ma zastosowanie wtedy, gdy wystepuje nadmierne
oczekiwanie w Kkolejce na wykonanie d¢wiczenia. Zwiekszamy dzieki niej
intensywnos¢ zaje¢. Dzielimy grupe na mniejsze zespoty (4 — 6 osobowe), ktore
realizujg jednoczes$nie takie same, a czasem rozne zadania. Gdy zadania sg rézne,
jedno z nich powinno by¢ nauczane, inne doskonalone. Miejsce prowadzgcego
powinno by¢ takie, by mdgt on obserwowac i jednoczesnie udziela¢ wskazdéwek
wykonujacym ¢wiczenia.

Forma strumieniowa: jest skutecznym sposobem zwiekszajgcym czestotliwosé
¢wiczen. Zadania ruchowe, ktére stawiamy cwiczacym (ze wzgledu na
bezpieczenstwo), muszg sktadac sie z elementow znanych. Polega ona na szybkim
przemieszczaniu  sie uczestnikbw, w mozliwie niewielkich  odstepach,
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w uporzgdkowanym ruchu, w okreslonym kierunku. Kierunek ten moze wyznaczyc¢
bezposrednio sam prowadzacy lub tez wytypowany przez niego uczestnik zajec.
Pamietamy jednak, ze prowadzacy musi mie¢ nadzér wzrokowy nad catg grupa.
Cwiczenia w parach: To forma prowadzenia, z ktérej nalezy korzysta¢ dla
urozmaicenia. Mozna jg zastosowac¢ w rozgrzewce, lub jako jeden ze sposobow w
trakcie doskonalenia ¢wiczen. Zadania ruchowe dla partneréw mogg by¢ jednakowe,
lub rézne. Gdy zadania dajemy inne (jeden ¢wiczacy wykonuje zadanie podstawowe
drugi pomaga, ocenia itp.), nalezy stosowa¢ zmiane wsréd ¢wiczgcych. Prowadzac
¢wiczenia w tej formie pamietamy by uwzgledni¢ odpowiedni dobdr partneréw (pod
wzgledem wysokosci i masy ciata, a takze sprawnosci i opanowanych juz
umiejetnosci).

5. OGRODEK NARCIARSKI | POMOCE DYDAKTYCZNE.
Nie bez powodu przedszkola, w ktérych rodzice zostawiajg swoje dzieci sg petne
zabawek. W przedszkolu, dzieci ucza sie a jednoczesnie bawig. To jest wiasnie
jeden z najwazniejszych elementdw podczas pracy z dzie¢mi. Uczg sie one najlepiej
jesli cos je zaciekawi a ciekawi je wszystko co zwigzane z tworczym poznawaniem i
zabawa. W pracy z najmtodszymi warto jak najczesciej korzysta¢ z zabawowej
metody prowadzenia zaje¢ oraz wykorzystywa¢ pomoce dydaktyczne stworzone do
tego celu. Odgrywajg one znaczaca rolg w procesie nauczania zwtaszcza w
poczatkowej jego fazie. Idealnym rozwigzaniem sg ogrodki narciarskie. Mozna w nich
znalez¢ slalomy, tory przeszkod, bajkowe postaci, specjalne tasmy stuzace jako
wyciagi. Wszystko to kolorowe i przyciagajace uwage maluchéw. Ogrédki narciarskie
moga przybierac przerézne formy ale wszystkie muszg spetniac¢ jedno wspodlne
kryterium: muszg by¢ atrakcyjne dla dzieci.

Fot.10.0grédek w St.Anton (archiwum witasne)
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Fot.11 Ogrédek stworzony na potrzeby warsztatow ISIA

Fot.12. “grzybki“ — czesto wykorzystywane do budowania torow przeszkéd i slaloméw w ogrédkach dla dzieci.

W ogroédkach wykorzystywane sg elementy majgce na celu pomoc w rozwoju ucznia
jednoczesnie pomagajac instruktorom w ciggtym panowaniu nad grupa. Na zdjeciu
ponizej wida¢ maty wykorzystywane przez Wtochow. Dzieci uczg sie spacerowac na
nartach i ustawiac je w pozycji ptuznej. Jest to sam poczatek ich nauki. Oswajajg sie
ze sprzetem i nie musza sie obawiaé, ze narty zaczng sie slizga¢ bez kontroli. Gdy
dziecko dojdzie do konca maty, moze samodzielnie przejechac¢ krétki odcinek
a pofozona ponizej mata na pewno je zatrzyma.
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Fot.14. Zajecia we wtaskim ogrédku narciarskim

Wiosi wykorzystujg réwniez wykonane z materacédw zapory. Sg to przeszkody
ustawione specjalny sposéb aby wymusié pierwsze skrety. Na tym etapie nie jest
istotne w jaki sposob dziecko skreci. Wazne, zeby zrobito to samodzielnie.

Widzac przeszkody swojej wysokoséci dziecko intuicyjnie bedzie chciato je omingé.

Fot.15. Zajecia we wtoskim ogrédku narciarskim
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Schwierigkeitssieigerung bai der Richlungsandenung

Hindernisse zum Provozieren von Richtungsanderungen

Uczac skrecaé mozemy ustawié¢ tor. Narciarz zatacza tuk pomiedzy wytyczonymi
pachotkami.
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Fot.16. Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w procesie nauczania (program austriacki)

Uczagc skreca¢ mozemy réwniez zastosowac obrecz. Jest ona kierownicg a dziecko
skreca rotujgc ciatem. Znowu, na tym etapie najwazniejsze jest aby dziecko byto
samodzielne i samo odkrywato jak mozna zmieni¢ kierunek jazdy.

Fot.17. Pomoce dydaktyczne w nauczaniu (program austriacki)

Po wyjsciu z ogrodka dzieci nadal potrzebujg dodatkowych atrakcji. Ich uwage moze
zwroci¢ wykorzystanie materiatow dydaktycznych. Na zdjeciu ponizej instruktor
szwajcarski jedzie z grupg dzieci wykorzystujac rury piankowe. Towarzyszy im
maskotka Snowli.
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Fot.18. Zajecia z najmtodszg grupa wiekowa w ogrédku narciarskim (www.swisssnowsports.ch)

Mozna wykorzysta¢ dzwoneczki przytwierdzone do butow narciarskich tasiemka -
dzieci schylg sie zeby zadzwoni¢. Dla mtodszych dzieci dobrym pomystem sg lekko
nadmuchane balony. Wystarczy umiesci¢ dwa rézne kolory pomiedzy golen a buta.
Dziecko, ktore nie rozroznia jeszcze stron bedzie skrecato naciskajgc kolanem raz
jgden kolor balonaJaz drugi. ] ) _
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Fot.19. Snowli i podazajace za nim dzieci. (www.swisssnowsports.ch)

Dzieci bardzo chetnie zaczynajg jezdzi¢ po slalomie. Poczatkowo wystarcza
krotkie tyczki albo nawet ,szczotki”, ktére sg uzywane do zaznaczenia miejsca
skretu. Nie tworzg ona dla dziecka zadnej bariery psychicznej ale zmuszajg je do
wykonania skretu w konkretnym miejscu.
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Fot.20 UZybie szczotek pbdczas treningu z 8 latkami ( archiwum wiasne)

10180

Fot.21 Réznokolorowe szczotki ( www.liski.pl)
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Fot.22. Uzycie krotkich tyczek podczas treningu z 8 latkami (archiwum wtasne)

Poczatkowo sg to bardzo krétkie slalomy na ptaskich stokach. Jest to juz jednak
wyzwanie dla dzieci i co$ co daje im poczucie, ze naprawde potrafig wiele.

&

Fot.23. Wyznaczony tor przejazdu (program austriacki)
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Wazny zaczyna by¢ element rywalizacji. Slalom réwnolegty jest dobrym sposobem,
zeby dzieci same poczuty, ze to jest sport i z jednymi sie wygrywa a z drugimi
przegrywa.

i
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Fot.24. Wykorzystanie pomocy dydaktycznych (program austiacki)
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7. CWICZENIA , GRY | ZABAWY DO ZASTOSOWANIA W POSZCZEGOLNYCH
ETAPACH LEKCJI | NA ROZNYCH POZIOMACH NAUCZANIA.

1. POZNAWANIE SIE

Dla dziecka rzeczg niezmiernie wazng jest aby instruktor znat jego imie i zwracat sie
w czasie zajec po imieniu. Dlatego warto rozpocza¢ zajecia grupowe od zabaw, ktére
umozliwig zapoznanie sie wszystkich dzieci i instruktora.

WSKAZOWKI DLA INSTRUKTORA:

e Zawsze rozpoczynaj zajecia od przywitania sie i zapoznania z uczniem

e Jezeli prowadzisz zajecia z grupg dzieci, przeznacz czas rowniez na zabawy
z elementem zapoznawania sie. Wplynie to korzystnie na atmosfere pdzniejszej
pracy.

e Zapamietaj imiona dzieci, z ktérymi pracujesz, postaraj sie aby dzieci znaty swoje
imiona nawzajem.

e Dzieci mogg otrzymac naklejki ze swoim imieniem do naklejenia na kask, badz
otrzymac baloniki, na ktérych napiszg (jezeli dziecko nie potrafi jeszcze pisac,
moze zrobi¢ to instruktor) swoje imiona. Przywigzany balonik moze by¢
kompanem podczas narciarskiej przygody.

ZABAWY:

e ,GDZIE JEST SUPELEK”

Dzieci z instruktorem tworzg koto, trzymajac w rekach ling, ktéra zwigzang jest

w jednym miejscu na supet. W czasie jak supet wedruje z rgk do rak uczniowie mogq

Spiewac¢ znang im piosenke. Od czasu do czasu instruktor zatrzymuje zabawe,

pytajac gdzie jest supet. Dziecko, ktére trzyma go w rece wypowiada na gtos swoje

imie.

e ,,MAGICZNA SZMINKA”

Instruktor maluje na policzku dziecka jego inicjaty, imie, przezwisko, ktore

utrzymywac bedq sie przez caty dzien zajec.

e ,SPOTKANIE”

Wyznaczamy pole do zabawy. Dzieci biegajg we wszystkich kierunkach. Kiedy
dwoje z nich sie spotyka, zatrzymujg sie naprzeciwko siebie, podajg sobie reke
i przedstawiajg sie nhawzajem. Nastepnie biegajg dalej dopoki nie spotkajg sie ze
wszystkimi éwiczacymi.

o ,KIEROWCA TAKSOWKI”

Dzieci dzielimy na dwie grupy. Potowa posiada ringo, ktore stuzy¢ bedzie za
kierownice taksowki. Druga potowa jest klientami, ktorzy muszg ztapac takséwke.
Wszystkie dzieci poruszajg sie po wyznaczonym obszarze. Kierowca (z ringo)
moze zabra¢ do takséwki wytgcznie klienta (bez ringo), ktéry wypowie swoje
imie. Zabawa konhczy sie kiedy wszystkie dzieci sg w taksowkach

2. ROZGRZEWKA

Rozgrzewka jest nieodzowng czescig kazdej lekcji. Przygotowuje organizm do
wysitku fizycznego, stanowi rowniez swietny element integracji dzieci.

ZABAWY:

e ,, ZLAPAC BALONIK”

Wyznaczamy pole do gry. Instruktor dzieli uczniéw na dwie grupy. | grupa otrzymuje
baloniki ze sznureczkiem, ktore przywigzuje do buta narciarskiego, Il grupa ma za
zadanie ztapa¢ balonik. W momencie kiedy wszystkie balony zostang ztapane
i zniszczone, zmieniamy zadania w grupach.
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»SOKARB”

Kazde z dzieci ma za zadanie wrzuci¢ do wyznaczonego pojemnika - skarbca
dowolng rzecz, ktérg znajdzie w poblizu. Kazdy, przed wrzuceniem do skarbca, musi
podac¢ nazwe znalezionej rzeczy.

»CZARODZIEJ | POSAGI”

Wyznaczamy pole do zabawy. Nauczyciel jest czarodziejem. Kiedy dotknie on
ucznia, zamienia go w posag, ktory zatrzymuje sie w rozkroku. Uczeh moze zostaé
uwolniony wytacznie przez innego ucznia, ktory musi przeczotgaé sie pomiedzy
nogami uwiezionego.

3. PRZERWA

Dzieci przychodzg do szkoty narciarskiej aby jezdzi¢ na nartach. Niemniej jednak
naturalng sytuacjq jest, ze sie mecza i potrzebujg odpoczynku. Zmeczenie powoduje
brak zainteresowania zajeciami oraz spadek motywacji i checi do pracy.

ZABAWY DO WYKORZYSTANIA PODCZAS PRZERWY:

e ,JAKIE TO ZWIERZE”

Kazde z dzieci ma za zadanie nasladowac¢ wybrane przez siebie zwierze. Pozostata
czesc¢ grupy odgaduje. Zadanie mozna réwniez wykonywac¢ na nartach!

e ZABAWY NA SNIEGU

Dla dzieci, ktére wychowujg sie w duzych miastach, w ktérych zazwyczaj jest mniej
$niegu, zabawy na $niegu sg ogromna frajdg i przyjemnoscia. Snieg moze stanowic¢
Swietng pomoc dydaktyczna.

- Grupowe lepienie batwana. Instruktor moze przydzieli¢ zadania ulepienia
poszczegoblnych elementow.

- Budowanie igloo, kopanie $nieznej jaskini.

4. REALIZACJA CZESCI GLOWNEJ

CHODZENIE NA NARTACH

e WIELKANOC

Nauczyciel uktada z ringo lub z matych hula-hop koto (pomoce dydaktyczne
odpowiadajg ilos¢ ¢wiczacych). Wewnatrz kota znajdujg sie pluszowe zabawki.
Kazdy uczen jest wielkanocnym zajaczkiem, ktéry ma za zadanie nazbiera¢ do
swojego wielkanocnego stroika jak najwiecej maskotek.

Dzieci poruszajg sie poczatkowo z jedng nartg, nastepnie z dwiema.
PODCHODZENIE

e NIEDZWIADKI

Kazdy niedzwiadek uwielbia miéd. Aby méc go zjes¢ musi udaé sie wysoko w gory
dlatego tez przy pomocy Mamy — Taty (instruktorka — instruktor) podchodzi
(instruktor podaje sposob podchodzenia) aby mdc wypi¢ smaczny miodek.

e ,KOTIMYSZ”

Dzieci ustawione lewym bokiem do linii spadku stoku.

Mysz- lewa narta zawsze wykonuje pierwszy krok. Kot- prawa narta stara sie ztapac
mysz. Dlatego tez Mysz musi ciggle uciekac i wykonywac kolejne kroki.

Zmieniamy ustawienia.

e JAZDA W POZYCJI PLUZNEJ W LINIl SPADKU STOKU + HAMOWANIE
» PIZZA”
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Instruktor rozmawia z dzieémi o przygotowywaniu pizzy. Pyta z jakimi dodatkami
smakuje im najbardziej. Poréwnuje pozycje ptuzna do kawatka pizzy. Wspdlnie
ustalajg, iz duzy kawatek pizzy oznacza szybkie zahamowanie, maty natomiast
stopniowe hamowanie.

e ,ODSNIEZANIE TRASY”

Instruktor zadaje dzieciom pytanie: ,Co nalezy zrobi¢ kiedy duzy opad sniegu zasypat
drogi i staly sie one nieprzejezdne?”, ,Czy widzieliscie jakie urzadzenie odsnieza
drogi?”. Instruktor wprowadza dzieci w opowie$¢ o zamieci sSnieznej, ktéra zasypata
wszystkie trasy narciarskie i sg one teraz niedostepne dla narciarzy.” Jakim
sposobem jazdy na nartach mozemy wspolnie je teraz odsniezyc?”.

Nastepnie wszyscy ustawiajg sie w jednej linii i zjezdzajgc w pozycji ptuznej
od$niezajg trase. Kazdy sprawdza jaki Slad pozostawiajg jego narty i czy jego ptug
jest wystarczajgcy aby odsniezy¢ trase.

SKRETY W POZYCJI PLUZNEJ

e ,, MARIONETKI”

Cwiczacy jada strumieniowo - jeden za drugim (w odstepach). Prowadzacy —
instruktor pokazuje ¢wiczenia, ktére rowniez w trakcie jazdy wykonujg dzieci.
Cwiczenie modyfikujemy dzielac grupe w pary. Jedno dziecko jest prowadzacym —
pokazuje ¢wiczenia, drugie ¢wiczy. Zmiana rol w parach.

e ,POLICJANT”

Prowadzacy — instruktor kieruje ruchem na stoku. Dzieci ustawione w rzedzie,
w odstepach. Przed rozpoczeciem c¢wiczenia instruktor zapoznaje dzieci
z sygnalizacjg: np. uniesiona prawa reka = skret w prawo. Uniesiona lewa reka =

skret w lewo, uniesione jednoczesnie dwie rece = stop.
1. Idenn fur den Kinderskiunterricht.

SKRETY ROWNOLEGLE

,WOJNA NA SNIEZKI”

o Cwiczacy wykonujg skret réwnolegty, strumieniowo w bezpiecznych odstepach.
Pomiedzy skretami majg za zadanie zebra¢ s$nieg, ktéry w trakcie trwania
nastepnego skretu rzucajg w strone ¢wiczacego, jadacego przed nim.

SKRET ROWNOLEGLY KROTKI

,» LEJEK”

e Instruktor prowadzi ucznidow poczatkowo dtugim skretem, stopniowo zmniejszajac
promien skretu i przechodzac do skretu krotkiego.

8. JEDNOLITY SYSTEM SZKOLENIA DZIECI W LICENCJONOWANYCH
SZKOLACH NARCIARSKICH SITN-PZN

e Opracowanie programu nauczania dzieci.

e Opracowanie i wprowadzenie ujednoliconego systemu szkolenia dzieci
w licencjonowanych szkotach narciarskich.

SYSTEM
- Poziomy z odpowiednio opracowanym zakresem materialu do opanowania

1. POZIOM ZIELONY
2. POZIOM NIEBIESKI
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3. POZIOM CZERWONY
4. POZIOM CZARNY

- Funkcjonowanie nagrod, ksigzeczek narciarza, pamiatek.
- Maskotka — przyjaciel dzieci.

o Wigczenie w system zdobywania uprawnien instruktorskich SITN-PZN kurséw na
stopien Instruktora dzieciecego.

Multimedialne opracowanie dekalogu FIS dla dzieci.

Organizowanie we wspotpracy z komisjg marketingu oraz licencjonowanymi
szkotami cyklicznych imprez dla dzieci, ktérych patronem bedzie SITN oraz
wizerunek Maskotki:

- Cykl zawodow narciarskich - w czasie ferii zimowych, w jednym dniu odbywajg
sie zawody narciarskie dla dzieci. Cykl konczy¢ bedzie duzy finat w jednej ze stacji
Narciarskich.

- Dzien promujacy zimowe aktywnosci dla dzieci, mtodziezy i catych rodzin.

o czynny udziat cztonkow podkomisji w zagranicznych szkoleniach i sympozjach
poswieconych zagadnieniom szkolenia dzieci.
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