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Czas na zmiane (filozofii nauczania narciarstwa)

Od dawna niepokoja mnie niedomdwienia w programach nauczania
narciarstwa zaréwno polskich jak i zagranicznych. Brak jest przede wszystkim
przekonujacych objasnien dlaczego mamy jezdzi¢ tak, a nie inaczej.

Analizy kolejnych sposobow jazdy zawodniczej, gtownie na podstawie stop-klatek,
bez podstawowej wiedzy o mechanice ruchu de facto niczego tak naprawde nie
wyjasniaty, a czasami wrecz prowadzity do kuriozalnych wnioskow jak chociazby
forsowana pozycja sedesowa ,,czworki” czy odrzucenie przez carving jazdy
Slizgowej.

Nastepna bolaczka to rezygnacja z wielu wczesniej wykorzystywanych ewolucji.
Praktycznie obecny program nauczania kieruje narciarzy w strone stosowania
jednego, quasi sportowego skretu do wykorzystywania na przygotowanych trasach.
Rowniez za niezbyt szczesliwe uwazam dazenie do idealnego wykonywania
ewolucji/dominant.

W przewazajacej wiekszosci przypadkow nasi klienci oczekuja, ze instruktor
podniesie ich poziom jazdy, przekazujac praktyczne wskazowki. Tylko niewielka ich
czesc to uczestnicy kursow kadrowych podlegajacych ocenie precyzji wykonywania
ewolucji.

Reasumujac uwazam, ze nadszedt czas na zmiane. Czas na zmiane samej filozofii
nauczania narciarstwa.

Ponizej, szkicowo przedstawiam propozycje nowego Programu nauczania opartego
o jednoznaczna wiedze na temat rownowagi narciarza i mechaniki jazdy/skretu,

a zawierajacego przede wszystkim:

- zbioér jednoznacznie ukierunkowanych ¢wiczen,

- jak najszerszy wachlarz ewolucji/sposobow skrecania, stanowiacy nie tylko
podrecznik instruktora, ale i pozwalajacy na samodoskonalenie jazdy.

Dziaty Programu
1. ,,Technika” (wstepna propozycja w moim artykule z dnia 15.12.2011)

2. ,,Cwiczenia” podporzadkowuija praktyczne wskazowki jednoznacznie
okreslonym celom jak:

- rownowaga,

- gra krawedzi (od zeslizgu do carvingu),

- sposoby przemieszczania stop lub/i tutowia w ptaszczyznie czotowej,



- j.W. W ptaszczyznie strzatkowej,

- timing (gtownie skierowany na antycypacije),

- uktad dosrodkowy,

- rytm i dynamika,

- ruchy kompensacyjne (odsytanie oraz podcigganie czy tylko zwalnianie
napiecia miesni nog).

3. ,,Stownik” zmodyfikowany tak, aby zawierat tylko te pojecia, ktore
wystepuja w dalszych czesciach programu

4. ,,Sposoby jazdy” to opis ewolucji zawierajacy 2 zbiory:

- ewolucje matych predkosci ( gtownie ptuzne)

- ewolucje wiekszych predkosci ( gtownie rownolegte).

Kazdy zbior w oparcie o wiedze zawarta w dziale ,,Technika” definiuje
podstawowa ewolucje, natomiast dla pozostatych opisuje wytacznie elementy
réznigce je od ewolucji podstawowej.

5. ,,Narciarstwo zaawansowane” zawiera:

- jazda sportowa (optymalny tor, timing, wersje skretow)

- jazda poza-trasowa (technika dla roznych sniegdw oraz tras)

- Freestyle,

- ,,Bezpieczenstwo” rozszerzone o jazde poza-trasowa i freestyle.

6. ,,Metodyka” do odswiezenia

Uwagi:

Ad. 4. Mate predkosci to te, dla ktorych zaktocenia rownowagi moga byc
skompensowane przez poszerzenie rozstawienia nart bez koniecznosci
wykorzystywania uktadu dosrodkowego.

Natomiast predkosci wieksze to te, przy ktorych narciarz musi balansowac ciatem
dla uzyskania uktadu dosrodkowego gwarantujacego réwnowage.



